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Toimittaja haki rukousklinikalta apua uniongelmiin
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Krista Rintala

= ; : | Healing Room -klinikan rukoilijat rukoilevat myds toistensa puolesta.
Rukaoilijoilla on ehdoton vaitiolovelvollisuus, sanovat Pirkko-Liisa, Sisko, Hanna-Liisa Malmi ja Timo Saloranta.
Sisko ja Pirkko-Liisa halusivat esiintya jutussa vain etunimillaan. (Kuvaaja: Krista Rintala)

Kolme Healing Room -rukousklinikan vapaaehtoista rukoilijaa on ympardinyt minut. Rukoustiimin johtaja
Hanna-Liisa Malmi kehottaa minua kdantymaan seinaan pain ja katsomaan seindlle kiinnitettya A4:sta, jossa
lukee Jeesuksen Kristuksen lasnaolo.

Olenko aivan jarjiltani, ajattelen. Jalkani jannittyvét. En uskalla sulkea silmiani. Mit& jos kilahdan uskoon,
huudan Herraa apuun tai alan puhua kielilla?

Otsaani piirrettéaan oljylla ristinmerkki. Rukoilijoiden kédet painautuvat kevyesti olkapailleni.

Olen toivonut rukousta univaikeuksiini. Nukun katkonaista ja pinnallista ja haluaisin vihdoin paasta eroon
univelastani.

Rukous alkaa. Ensin aloittaa Malmi. Han rukoilee Jumalaa kuulemaan ongelmani ja saamaan siihen avun.
Rukous etenee tydstressistd, paineista ja arjen Kiireisté levolliseen ja tasapainoiseen mieleen. Hymyilyttaa,
silla Malmi puhuu Jumalalle minusta etunimell&ni aivan kuin olisimme Jumalan kanssa vanhat tutut.

Keskittymistani hairitsee tietoisuus siitd, etté olen tydkeikalla. Yritan pinnistelld, ettd muistaisin mitad Malmi
Jumalalle minusta puhuu. Rukousvuoro vaihtuu.

Ei hihhulointia

Rukoilijoiden &éanet ovat ihanan levollisia ja kuulaita. Voisin melkein nukahtaa. Olo on samanlainen kuin
kampaajan hieroessa paannahkaa. Olen kirjoittanut rukouspyynnon etukateen lomakkeelle, jossa kysytaan
myo6s, tunnenko Jeesuksen. Rastitin kohdan En ole varma.

—Ole varma, Krista. Tasta lahtien sinun ei enaa tarvitse epailla, Sisko sanoo.
Noin viiden minuutin kuluttua rukous paattyy Herran siunaukseen.

—Miltéa tuntuu? Malmi kysyy.

—Odotin jotain karsimaattisempaa, mutta ihan turvalliselta, minulta paasee.

Kokemus olikin paljon arkisempi ja yksinkertaisempi kuin etukateen ajattelin. Rukoilijat eivat ilmehtineet,
mesoneet eivatka hihhuloineet krusifiksin kanssa.

—Jos Jumala antaa avun, tulen kiitosrukoukseen, lupaan.

Puhkeamme kaikki nauramaan.
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Vauva ja kukkia

Ennen kuin minut kutsuttiin rukoiltavaksi, rukoilijat vetaytyvat huoneeseen kolmistaan. Minulle kerrotaan, etta
rukoilijat kuuntelevat, mitd Jumala rukoiltavasta kertoo. Vasta sen jalkeen rukouspyyntt avataan.

Sisko kertoo ndahneensé vauvan, jonka ymparilla on kukkaisia. Kuva tarkoittaa hanesta sitd, ettd minun pitéisi
nauttia elaman pienistéa asioista vielakin enemman. Siskon iloiset ruskeat silmét suorastaan tukkivat.

—Kun astuit huoneeseen, aistin lAmmon ja rakkauden, Pirkko-Liisa sanoo.
Olen vahan hdlmistynyt. Pitaisikdé minun tehda jotain? Voinko nyt vain avata oven ja poistua.
—Kiitos, soperran.

En oikein tieda, kenelle kiitos kuuluu.

Tykkaa 100 henkiloa tykkaa
tasta.
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Keskustelua aiheesta

[ Osallistu keskusteluun ]

Ha liikkua!

- Tee 10 kyykkya.

~=="  Tai sensijaan klikkaa tasta.
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Kaikki uutiset

Onko alaikaisten seksikauppa netissa jdavuoren huip pu?

Tahattomalta tuntuva itsensa kaupustelu korvausta vastaan on saanut nuoret suostumaan ostajien ehdotuksiin
etenkin netissa. Tyypillisia tapauksia ovat nuorten riisuutumiset netin valityksella ja henkilokohtaiset ostajan ja
nuo... Lue lisda »
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