Parannusta rukouksen voimalla

TS/Akseli Valmunen

Healing Room -rukousklinikalle
kuka tahansa voi tulla pyytamaan
esirukousta. Sielld rukoillaan
vaikka jaksamista masentuneelle
tai parannusta sydpaan sairas-
tuneelle. Ja rukoittavaksi saa tulla,
vaikkei sairastaisikaan.

Teksti
RITTA SAARNI

Ihmiset kaipaavat paikkaa, minne voi
ongelmiensa kanssa tulla ja missd asiat
otetaan tosissaan.

Liedon Healing Room -toiminnan toisen
paikallisjohtajan Sirpa Herrasen mukaan
nykyisin tihdn hitddn haetaan apua esi-
merkiksi erilaisilta henkiparantajilta. Hea-
ling Room eli HR -toiminta tarjoaa etsin-
tadn kristillisen vaihtoehdon.

— Rukoileminen on yksi seurakunnan
perustehtédvistd ja sielld on aina rukoil-
tu, joten siind mielessa tdssa toiminnas-
sa ei ole mitddn uutta.

— Uutta on tapa, milld rukouspalvelu
on jdrjestetty. Asiakas saa olla rauhassa

Rukouspalvelijat nayttavat, miten rukoustilanne tapahtuu. Asiakkaana esiintyy Helja Hakkarainen,

hanta palvelevat Marjatta ja Matti.

kolmen ihmisen palvelemana kohtaa-
massa Jumalan rakkauden, Herranen sa-
noo.

ALKUJAAN
YHDYSVALLOISTA

HR-toiminta aloitettiin nykyisessd muo-
dossaan vuonna 1999 Yhdysvalloissa, josta
se on levinnyt jo noin 40 maahan. Suo-
messa toiminta alkoi puolitoista vuotta
sitten Espoossa ja télla hetkelld rukouskli-
nikoita on kahdeksalla eri paikkakunnalla.

Varsinais-Suomessa HR on toiminut tdimadn
vuoden alusta sekd Salossa ettd Liedossa.
Turussa HR aloitetaan mahdollisesti tule-
van syksyn tai talven aikana.

—~Toiminnalle on selvisti tarvetta, kun
ajatellaan nyky-yhteiskunnan kovien vaa-
timusten tuomia haasteita yksilille ja
perheille. Liedonkin Rukousklinikalla on
riittanyt Kavijoitd heti avaamisesta lihti-
en. Klinikan ollessa auki joka toinen viik-
ko kaksi tuntia kerrallaan, on asiakkaita
keskimaarin 20 illassa, Sirpa Herranen
kertoo.

RUKOUSKLINIKALLE
ON HELPPO TULLA

Kun asiakas saapuu Liedon Vanhan seura-
kuntatalon ovesta sisddn, han tayttad yk-
sinkertaisen lomakkeen ja kirjoittaa siihen
aiheen, minka puolesta haluaa esirukous-
ta. Odotushuoneesta hinet sitten kutsu-
taan nimelld rukoushuoneeseen, vihin
samaan tapaan kuin lddkérin vastaanotol-
la.

— Meilla toimii kolme tai nelja ruko-
ushuonetta, joissa kussakin kolme ru-
kouspalvelijaa rukoilee asiakkaan esitti-
main rukouspyynnoén puolesta. Rukous-
tilanne yhden asiakkaan kanssa kestdd
noin 10-15 minuuttia. Tilanteessa ei
kdyda sielunhoidollisia keskusteluja,
Herranen kertoo.

— Jos asiakas tarvitsee keskusteluapua,
on olemassa erilaisia vaylid, minne hinet
voidaan ohjata eteenpdin.

Kaikki rukouspalvelutydssd mukana
olevat henkil6t ovat vapaaehtoisia seura-
kuntalaisia, heiddt on koulutettu tehti-
vadnsi ja heilld on oman seurakuntansa
pastorin suositus. Jokaisella palvelutyos-
sd olevalla on lisdksi vaitiolovelvolli-
suus.

Healing Roomissa voi siis turvallisesti
kdyda ja tulla rukoiltavaksi juuri sellai-
sena kuin on - ilman ajanvarausta tai
maksua. Tarkoitus on, ettd HR-klinikalle
tulemiseen olisi mahdollisimman mata-

la kynnys.
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