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"Rukouksen
Jalkojeni ja kasieni pituusero kautta Jumala
havisi katsellessani s. 8 voi muuttaa

maailmaa.’
Miten saada ilmestysta?s. 9 Ev.lut. pastori

ERKKI SUHONEN



"Jumala tahtoo, etta
kaikki ihmiset pelas-
tuisivat ja tulisivat tun-
temaan totuuden.”?

® Alkanut syyskausi Hea-
ling Room -toiminnassa on
ollut erittdin rohkaiseva. Olem-
me nahneet Healing Room -kou-
lutustilaisuuksissa Espoossa ja Jo-
ensuussa voimakasta Jumalan Pyhan
Hengen liikehdintda ja lasndoloa. Mo-
net ovat parantuneet ylistyksen aikana,
yhteisen rukouksen aikana tai vain olles-
saan mukana tapahtumassa - aina kukaan
ei edes rukoillut heidan puolestaan vaan Ju-
mala suvereenilla tavalla on ilmestynyt paran-
tajana. Monet ovat myds vapautuneet erilaisista
taakoista ja lamaavista ajatusmalleista, jotka ovat
vaivanneet pahimmillaan vuosia.
Voimmekin iloiten todeta, ettd Jeesus on meidan
sielumme paimen. Han koskettaa ihmista kokonaisval-
taisesti — henked, sielua ja ruumista. Han on hyva ja Han
tekee hyvaa!
Olemme myos kokeneet, ettd Herra haluaa varustaa
kansaansa erilaisille armolahjoilla ja uudella rohkeudella
kayttaa niitd. Armolahjat ovat valtava rikkaus, jonka Juma-
la on antanut seurakunnalleen — ne ovat tarkoitetut kristit-
tyjen tyokaluiksi taalla maan paalld, jotta voisimme tehda
perustehtavamme, johon kuuluu evankeliumin julistami-
nen ja sairaiden parantaminen. "
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NAKY JUMALAN

Samanlaisia hyvia uutisia olemme kuulleet eri puolilta
Suomea. Jumalan Henki liikkuu uudella tavalla seurakun-
nissa ja kristillisissa tapahtumissa — ihmeet ja merkit ovat

todellisuutta tdndan keskellamme. Hengellinen etsintad on
my0ds lisaantynyt. lhmisilld on kaipuu kokea Jumalan hy-
vyyttd ja Hanen eldvaa todellisuuttaan - ei enda vain sa-

noissa vaan voimassa.

Tuntuu, ettd olemme monien vuosien odotuksen jal-
keen siirtymassa vahitellen kohti kansallisen heratyksen
aikaa. Rukoillaan tdman heratyksen puhkeamista tay-
teen voimaan ja kukoistukseen!

VALTAKUNNASTA

Healing Room -toiminta perustuu
nakyyn Jumalan valtakunnasta, jos-
sa Kristus on jakamaton (1. Kor 1:12-
13). Healing Room on yksi tyémuoto
Kristuksen maailmanlaajuisessa seura-
kunnassa. lloitsemme kaikkien kristillis-
ten seurakuntien ja jarjestojen tyon etene-
misesta ja menestyksestd ympari maailmaa
(Mark. 16: 15-18).

Herdtysta monet uskolliset esirukoilijat ovat ru-

koilleet Suomeen jo pitkdan, vuosikymmenien
ajan. Kunnioitamme tata merkittavaa tyotd, jota
on jo tehty rukoillen ja muutenkin kylvden. He-
ratyksen puhjetessa me saamme niittaa sitd he-
delmad, jota ailemmat sukupolvet ovat kasvat-
taneet. Jumalan tahto on, etta kaikki ihmiset
pelastuisivat ja tulisivat tuntemaan totuu-

den.?

Heratysta varten kristittyjen tulee
ensin heratd. Jumala kaipaa saada va-
rustaa ja pukea kansaansa voimaan,

ettd suuri sadonkorjuu olisi mah-
dollista tehda. Satoa voidaan ke-
ratd, kun se on kypsaa. Nyt Hen-
gen tuulet puhaltavat, sato on
kypsymadssa. Puetaan varus-

tus paalle ja lahdetaan liik-

keelle.

SUSANNE JA
MARKKU LAITINEN

Y Mark. 16: 15-18
21Tim.2:4

YHTEISTYON RAKENTAMINEN

Rakennamme omalta osaltamme seurakuntien va-
lista yhteistyota. Jeesus Kristus on seurakunnan paa
ja seurakunta on ruumis. Rukoilemme Jeesuksen esi-
merkin mukaan yhteyden puolesta (Joh. 17:21). Seu-
rakunnan ja yksittdisten kristittyjen tulee vaeltaa kes-
kindisessa rakkaudessa ja anteeksiannossa, jotta Kris-
tuksen seurakunta voi tayttda tehtdavansa maailmassa.
Healing Room on paikka rukoukselle ja yhteistyélle. Siel-
13 ei kiistella teologisista kysymyksista. Yhteys ei ole si-
ta, etta olemme jokaisesta teologisesta yksityiskohdasta
samaa mielta vaan paljon syvillisempi asia. Jokainen tii-
mildinen ymmartaa myos oman vastuunsa yhteyden ra-
kentajana ja vaalijana.
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TEHTAVA

Suomen Healing Rooms -rukousklinikoil-
la eri seurakuntiin kuuluvat kristityt ru-
koilevat yhdessa parantumisen ja sisai-
sen eheytymisen puolesta Jeesuksen ke-
hotuksen mukaisesti (Mark. 16:15-18).

TIMO SALORANTA

LUOTTAMUKSELLISUUS

Ehdoton luottamuksellisuus on yksi toimintamme keskei-
nen arvo. Jokainen palveluty6ssa mukana oleva on vaiti-
olovelvollinen. Healing Room on turvallinen paikka tulla
rukousaiheineen Jumalan ja ihmisten eteen.

PAIKALLISSEURAKUNNAN MERKITYS

Healing Room -tydssa edellytimme, etta jokainen tiimilai-
nen kuuluu paikalliseurakuntaan. Tiimildisia rohkaistaan
myos mahdollisuuksien mukaan palvelemaan omassa ko-
tiseurakunnassaan. Mikali toimintaan mukaan hakeutuva
henkilo ilmoittaa, etta hanella ei ole mitaan seurakunta-
yhteyttd, rohkaisemme hanta etsiméaan sellaisen ennen tii-
miin hakeutumista. Healing Room ei ole seurakunta.

RAAMATULLISUUS

Pyrimme siihen, ettd Suomen Healing Roomilla on hyva
ja arvostettu maine seurakuntien yhteisend palvelutyona
- turvallisena ja raittiina toimintamuotona. Toiminta on l-
pindkyvaa ja sen raamatullisuutta seuraa Healing Room
Finland Ry:n hallitus, joka koostuu eri seurakuntien pas-
toreista. Varustamme tavallisia kristittyja rukoilemaan pa-
rantumista yhdessa muiden kristittyjen kanssa.

NAKY

Healing Room on kanava, jonka kautta
Jumalan parantava rakkaus voi kosket-
taa tavallisia ihmisid. Unelmana on nah-
dé Jumalan ihmeellisia tekoja Suomes-
sa ja antaa niista taysi kunnia Jumalalle.
Rukousklinikalla voi kohdata rakasta-
van Isédn ja lIoytaa Jeesuksen Kristuksen
omaksi Vapahtajakseen. Healing Roo-
missa eri seurakunnista tuleva kristityt
toimivat yhdessa. Healing Room varus-
taa kristittyja olemaan Jeesuksen pa-
rantavan rakkauden kanavina.

¥ Tulevat Healing Room koulutukset

4.-5.10.13 Salon Vapaaseurakunta
25.-26.10.13 Olarin kappeli / Espoon Helluntaiseurakunta
24.-25.1.14 Rauman Vapaaseurakunta

4.-5.4.14 Seindjoki
Tuleva HR-info

16.11.13 Keuruun seurakuntakeskus klo17

3> Parantuminen
ja profetaalinen taide
-seminaarit

Jumala on suuri Taitelija ja Han
on istuttanut meihin kykya luo-
da. Taiteen kautta voit luoda
mm. kuvia, joiden kautta Juma-
la puhuu itselle ja muille.
Kuvataiteilija Tar-
ja Laitinen johtaa
Parantuminen
ja profetaalinen
taide -perussemi-

LISATIETOA
tapahtumista
lehden sivuilta 10-11,
www.healingrooms.fi,

B Vlistyksesta voimaa!
-seminaari
Jumala on antanut meille myos
ylistyksen aseeksi ja eldaman-
asenteeksi. Ylistyksessa on voi-
maa! Tule mukaan seminaariin
5.10. Espooseen.
Tassa seminaarissa saat ope-
tusta, miten voi ylistaa
seurakunnan keskel-
13, itsekseen kotona
tai aaneti mieles-
sdan - ilman laulu-
tai soittotaitoakin.

naaria 12.10.13 ja  email:info@healingrooms.fi “yoit saada ylistyk-

jatkoseminaaria
9.-10.11.13.

tai p. 045 312 5001.

sesta voimaa!

P-» PARANTUMISRISTEILY on Healing Roomin jatkokoulutus

ja vie sinua syvemmialle parantumisen periaatteisiin. Risteily on

22.-24.11.13

Helsinki-Tukholma -risteilylld opetetaan mm. seuraavista aiheista:

« Parantumisen periaatteet
- |[dentiteetti Kuninkaan lapsena

« Miten vaalia heratyksen ilmapiiria

- Jumalan lasndolon kantaminen

« Hengelliseen todellisuuteen ja ilmapiiriin

vaikuttaminen

3 Tule Healing Roomin
Partneriksi

Yrittdja, haluatko luovuttaa lii-
ketoimesi Jumalan valtakunnan
kdyttoon? Me Healing Roomissa
tuemme sinua rukouksin. Liike-
elama voi palvella Jumalaa tuo-
malla Valtakunnan periaatteet
arjen tyohon ja toimintaan.
Partneri-konsepti tarkoittaa
yrittdjdlle mahdollisuutta saa-
da kohdennetusti rukoustukea.
Kylva hyvaan
maahan, jo-
ka tuottaa

toimistos-
ta p. 045-312
5001.

paljon satoa
iankakkiseen
elamaan.
Lisatietoa

3> Tue Healing Roomia

Seitsemdn vuoden Healing
Room -tyé Suomessa on ollut
ihmeessd eldamistda myos talou-
dellisesti. Tyo alkoi muutaman
yksittdisen kristityn uskosta sii-
hen, ettd Jumala on synnytta-
massa jotain uutta Suomessa.
Tama usko konkretisoitui Hea-
ling Roomien syntymiseen. Jotta
tyo voi jatkua, yksittdisten kristit-
tyjen taloudellinen tuki on erit-
tdin tarked Healing Room
-tydn mahdollistaja. Mi-
kdli ei ole ldhettdjia, eivat
lahtijatkdan paase lahte-
maan. Puivan haran suu-
ta ei pida sitoa, kehoittaa
Raamattu. Lahde sindkin
tukemaan Healing Room
-ty6ta taloudellisesti. Lisa-
tietoa tukimahdollisuuk-
sista sivuilla 10-11.
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¥P-» Voit saada vahvan ja rakentavan kokemuksen yliluonnolli-
sesta Jumalasta Askel yliluonnolliseen -seminaarissa 2.-3.11.13!

Viikonlopussa opetetaan

« Nakymattdman maailman todellisuuksista

« Profeetallisesta elamasta

+ Rukouksen ja esirukouksen muuttavasta voimasta
« Hengellisesta taisteluvarustuksesta

Suomen Healing Room tayttaa

s,/ vuclla

), Suomen kansallisena

rukouspaivana
. 24.10.13.

Mina paranin

P-) Teini-idstda saakka
olen karsinyt padnsaryista
ja migreeneistd, jotka usein
kestdavat monta paivaa.
Healing Room -koulutuk-
sen ensimmdisend iltana
minulla oli kova paansarky,
joka oli alkanut jo aiemmin
paivalla. Vaikka puolestani
ei rukoiltu, huomasin kui-
tenkin kuinka sarky pikku-
hiljaa helpotti ja kotiin lah-
din tdysin oireettomanal!

Yon aikana iski migreeni,
enka sarkyjen vuoksi pysty-
nyt kunnolla nukkumaan.
Aamulla voin pahoin. Kou-
lutuspaikalle paastyani
huonovointisuus pahe-
ni, kylmaa hikea pukkasi ja
menin voimattomaksi. Tata
kesti jonkin aikaa, jonka jal-
keen oloni parani nopeasti.
Migreeni oli tipotiessaan!
Nain pikaista paranemista
migreenistd en ole koskaan
kokenut ndiden 23 vuoden
aikana, joina olen migree-
nista karsinyt. Kiitos Jee-
sukselle!

26.1.2013 Porvoo

Healing Room -tyo Eestissa

¥P-» Healing Roomin ensim-
maiset tuulet alkoivat Viros-
sa puhaltamaan 2010 touko-
kuussa, kun seurakunnassam-
me pidettiin HR-infotilaisuus.
Sen jdlkeen eri vaiheiden kaut-
ta Herra johti meiddt synnytta-
maan Viroon yhdistystd, jonka
nimeksi tuli Healing Rooms Es-
tonia MTU. Healing Room kou-
lutuksen jalkeen avasimme
ensimmadisen HR-klinikan Tal-
linassa. Talla hetkelld Virossa
toimii kolme Healing Roomia,
kaksi Tallinnassa ja yksi Tartos-
sa. Meilla on tavoitteena, etta
syksyn 2013 aikana syntyy Vi-
roon 2-3 uutta klinikkaa mm.
Saarenmaalle ja Parnuun.

1,5 vuoden aikana on Hea-
ling Room -tyon kautta tullut
uskoon 13 ihmista. Kun aloi-
timme ensimmaisen Healing
Roomin, ensimmainen rukoil-
tava oli mies, joka oli paatta-
nyt tehdd itsemurhan. Han tu-
li uskoon sind iltana ja kahden
viikon kuluttua han vapautui
tupakoinnista. Kerran tuli ru-
koiltavaksi mies, jolla oli juuri
diagnosoitu syopa. Julistimme
Jumalan Sanaa hdnen elé-
maansa ja rukoilimme hanen
puolestaan. Muutaman viikon
kuluttua han tuli Healing Roo-

miin ja kertoi, ettd uusissa tes-
teissa ei ollut enaa jalkedkaan
sydvasta. Moni on vapautunut
masennuksesta ja kivuista.
Herra tekee suurempia, kuin
osaamme edes ajatella!
Avasimme yhdessda Suo-
men HR:n kanssa kesdksi Tal-

Tule mukaan Anton ja Merle
Tuulin Idhettdjdpiiriin
mahdollistamaan heiddin
tyotddn Virossa. Tyo
tarvitsee lisdid

taloudellisia

tukijoita.

linnan Vanhaan

kaupunkiin Jaanin

kirkon tiloihin rukous-
klinikan, jossa tavoitimme
paljon ihmisid. Moni vapautui
sairauksista ja masennuksis-
ta. Ndimme kahden henkilon
jalkojen kasvavan pituutta sil-
miemme edessd ja monta tu-
li uskoon.

Olemme nadhneet 1,5 toi-
mintavuoden aikana, miten
hyva tyokalu Healing Room
on. Tyd on yhdistanyt eri seu-

rakuntien tyontekijoita teke-
maadn yhdessa tyotd. Viron
HR:ssa palvelee kristittyja kuu-
desta eri kirkkokunnasta. Us-
kovat ovat saaneet uusia hen-
genlahjoja, kun ovat lahteneet
omasta seurakunnastaan liik-
keelle palvelemaan muita
HR:ssa. Heiddn usko on vah-
vistunut, kun he ovat saaneet
nahda, miten Jumala parantaa
ja vapauttaa heiddn kauttaan
ihmisia.

Herra rakentaa ja
laajentaa omaa
valtakuntaansa
HR-tyon kaut-
ta Virossa. Kii-

tos Hanelle!
ANTONTUUL

Taloudellinen tuki:

Healing Rooms Estonia MT{
IBAN:

EE40 1010 2201 9717 7221
BIC EEUHEE2X

osoite:

Redise 9-13, Laagri alevik,
Saue vald, Harjumaa 76401



Teksti ja kuvat
SUSANNE LAITINEN

Euroopan johtajat kokoontuivat
kolmatta kertaa Suomeen
kehittamaan Euroopan Healing
Room -tydta. Ohessa katsaus
muutaman maan tilanteeseen.

TANSKA

Tanskassa on kaksi Healing Roomia ja
suunnitteilla on kansallisen toimiston pe-
rustaminen. Paikallisilla on innostusta
edistdd tyotd ja syksyksi on suunnitteilla
ensimmadinen Healing Room -konferens-
si, johon Cal Pierce on kutsuttu vieraaksi
29.-30.11.13. Tanskan haasteena on maal-
listuminen, joka vaikuttaa myos kristittyi-
hin. Samalla kuitenkin henkisyyden kai-
puu on kasvamassa.

ROMANIA

Unkarin rajalla sijaitsevassa Oradean kau-
pungissa toimii Healing Room. Se on tul-
lut tunnetuksi paikkana, jossa tulijat saavat
vastaanottaa ehdotonta rakkautta, roh-
kaisua ja lohdutusta. Profetian armolah-
ja toimii vahvasti. Rakkaudellinen palve-
lu on Romaniassa erityisen tarkedd, koska
Romanian evankelisissa seurakunnissa on
paljon lakihenkisyyttd. Romanian televisi-
ossa on myos haastateltu Healing Roomin
johtajia ja tyo on saanut myonteistd julki-
suutta kansallisella tasolla.

TSEKKI

Darina on nykyéan elidkkeelld oleva lagka-
ri, joka on tullut 1980-luvulla uskoon Hel-
singissd. Toista kotiin kivellessdan uskovat
suomalaiset pysdyttivit Darinan ja kertoi-
vat hinelle evankeliumia. Hin otti vastaan
Jeesuksen, sai Pyhdn Hengen ja tina pii-
vana kertoo muille rakastavasta Jumalasta.
Darina syttyi Healing Room -tyds-
td 2011, kun Englannin tyon johtajat oli-
vat Prahassa kouluttamassa. Prahassa toi-
mii nyt yksi Healing Room ja nyt Darina
suunnittelee tyon edistdmissd Tsekissa.

HEALING ROOMS

Euroopan Healing Room johtajat tulivat 16 eri maasta: Ukrainasta, Latviasta, Liettuasta, Virosta, Romaniasta, Tsekistd, Israelista, Skotlan-
nista, Englannista, Tanskasta, Norjasta, Albaniasta, Sveitsista ja Hollannista.

Tanskan edustajat Filip Svarre ja Carrie Lautrup kertovat tulevan kauden strategiasta.

Cristina Minculescu (vas)
Romaniasta ja Darina
Sedlackova Prahasta iloit-
sevat saadessaan kertoa
omalle kansalleen sanomaa
rakastavasta Jumalasta.

Jumala paransi albanialai-
sen perheenisan vaikeas-
ta diabeteksesta. Ladka-

ri on vahvistanut paran-
tumisen.

NORJA

Jumala on kutsunut nuoren Fredrikin perus-

tamaan Healing Roomeja Norjaan. Euroo-
pan kokoontumisessa mukana ollut Fred-
rik sai ty6kaluja, miten lahted liikkeelle.
Hin kertoo lahteneensa kokoontumi-
sesta muuttuneena miehend kantaen
nikyd omasta kansakunnastaan. Pa-
luumatkalla lentokentdlld hén rukoi-

li lihaskipuisen naisen puolesta ja tdmi
parani valittomaésti. Ensimmainen HR-
koulutus pidetdan Skienissa 6.-8.2.14.

Kouluttajina ovat Suomen tyon johtajat.

Missionuorten tyontekija Fredrik Snekkenes
kdynnistaa Norjassa Healing Room -tyota.

ALBANIA

Albania oli kommunistinen maa 50 vuo-
den ajan vuoteen 1991 saakka. Se julistau-
tui vuonna 1967 maailman ensimmaiseksi
ateistiseksi valtioksi. T4lld hetkella Balka-
nin alueella eldd noin 70 miljoonaa ihmis-
td, joista suuri osa on nuoria. Albanian 3,3
miljoonaisesta kansasta noin 70% on mus-
limitaustaisia, noin 20% ortodokseja ja
noin 10% roomalaiskatolisia. Uudestisyn-

tyneitd kristittyja on hyvin véhan.
Albaniassa on télld hetkelld kaksi Hea-
ling Roomia. Ulkoilmateltassa on rukoiltu
sairaiden puolesta ja Jumala on kosketta-
nut monia. Tavoitteena on perustaa kan-
sallinen Healing Room -toimisto tu-

levan vuoden aikana.

Lahden rukousklinikka toimii ydinkeskustassa sijaitsevan
Ristinkirkon tiloissa. Erinomainen sijainti on madaltanut
kynnysta hakea apua rukouksesta. Toiminta on yhdistanyt

seurakuntia entisestaan.

ahden Healingrooms-ru-

kousklinikka avasi oven-

sa ensimmadistd kertaa hel-
mikuussa 2012. Ensimmiisen
kevdin aikana kaupungin ydin-
keskustassa sijaitsevassa Ristin-
kirkossa jérjestetyissd kahdeksas-
sa rukousklinikkaillassa palveltiin
periti 213 kertaa, kun ihmiset et-
sivat Jumalalta apua hétaansa. Al-
kuinnostuksesta kertoo sekin,
ettd yhtend iltana jouduttiin lait-
tamaan loppuillasta jo lappu ovel-
le, ettei uusia asiakkaita voida
endd sind ltana ottaa vastaan.

Rukouksella on voima

Sittemmin rukoustiimeji on or-
ganisoitu iltoihin useampia ja ké-
vijimédratkin ovat tasantuneet.
Intoa Lahden tiimissd kuitenkin
riittdd ja vakiintunut tyémuoto
on selvisti vastannut tarpeeseen.

- Thmiset tulevat todellisen ha-
tansa keskeltd miettien misté 16y-
tyisi apua. Yhteiselld rukouksel-
la on ratkaisevan suuri merkitys
ndille ihmisille ja silli voi olla
vaikutusta my6s jumalasuhteen
syntymiseen, Lahden ohjausryh-
main kuuluva evlut.pastori, Erk-
ki Suhonen innostuu.

- On merkittavad, jos yksikin
saa avun hatddnsi ja Jumala saa
ohjata haluamaansa suuntaan.
Hyvé voi levitd my0s lahipiiriin ja
emmekd koskaan péése taté kaik-
kea hyvai kokonaan nikemddn,
hén jatkaa.

Asikkalasta rohkaisu

Alkusyséys Lahden klinikan pe-
rustamiselle tuli naapurikunnasta
Asikkalasta, missd Healing Room
oli toiminut jo vuodesta 2007. Kli-
nikan johtajana toiminut P&ivo
Juntumaa vieraili Lahden pasto-
reiden yhteiskristilliselld aamiai-
sella kertoen, ettd suurin osa asi-
akkaista tuli Lahdesta. Juntumaa
rohkaisi kuulolla olleita pastoreita
ottamaan haasteesta kopin ja pro-
sessi lahtikin hyvin liikkeelle.

Hyvassa hengessa

Lahden klinikan operatiivisesta
johtamisesta vastaavan johtoryh-
mén jasenet edustavat viittd pai-
kallisseurakuntaa. Nelji eri seu-
rakunnan pastoria muodostavat
puolestaan ohjausryhmén, jonka
tarkoituksena on antaa taustatu-
kea ja teologista neuvontaa tarvit-

HEALING ROOMS

taessa. Oman roolinsa Suhonen
kokee motivoijana ja muistuttaa,
ettd Healing Room palvelee omal-
ta osaltaan Lahden seurakunta-
kokonaisuutta.

— Mielestdni on hyvi, ettd ru-
kousklinikka toimii luterilaisen
kirkkomme tiloissa, silld se vies-
tittdd ulospdin, ettd rukous on
ihan normaalia kristillisyytta.

HEALING
ROOMS

Toiminta kasvattaa ymmarrysti,
ettd voimme viedd asioitamme
Jumalan eteen.

- Uskon, ettd rukouksen kaut-
ta Jumala vaikuttaa tihdn maail-
maan ja voi muuttaa maailmaa.
Rukouksella on valtava voima,
silla todellinen kamppailu kiy-
dédan nakymittdmaéssd maailmas-
sa, hdn rohkaisee.

Suhoselle itselleen rukous on
tarked osa jokapdivdistd elamaa.
Mieleen tulee tapaus 1980 -luvul-
ta, kun hén rukoili vaimonsa erit-
tdin voimakkaan pddnsiryn puo-
lesta. Suhosen laskettua kétensa
vaimon péille ja rukoiltuaan ly-
hyesti, sarky katosi. Voimakas ko-
kemus jai mieleen.

- Rukoilemme iltaisin vaimon
kanssa yhdessa. Se on avioliitossa
normaali asia ja rukoilemme yh-
dessd ystivien, lasten, tyon ja eri
arkisten asioiden puolesta, hidn
summaa.

Teksti ja kuva MARI TURUNEN

- Kiitan mahtavasta rukoustuesta kamp-
paillessani kysymysteni kanssa. Olen saa-
nut kohdata jopa profetaalisia rukoilijoita!

ltapdivdaurinko paljastaa luokkahuo-
neen eldimin jilkid ja erityisopettaja
Piivi Enlund kokoilee papereitaan tyo-
pOytinsa ddressd. TyOpdivén jilkeen vasy-
myksestd ei kuitenkaan ole tietoakaan, kun
hén pddsee puhumaan sydamensi kyllyy-
desté: rukouksesta ja Jumalan hyvyydesta.
Enlundille oma perhe on niin suuri kii-
toksen aihe, ettd se palautti hinet myos
hengellisten asioiden darelle.
- Tuntui térkeéltd viedd oma lapsi siunat-
tavaksi kirkkoon ja pian loysin seurakun-
nasta rukousystavié.

Tehtavan loytyminen

Jo vuosien ajan Piivi Enlund on palvellut
paikallisseurakunnassaan Keski-Lahdessa
eri tehtdvissd. Nahdessddn Susanne Laiti-
sen haastattelun TV7:ssa Pdivi jdi mietti-
madn, voisiko tdssd olla hinelle sellainen
palvelupaikka, jota hén oli kaivannut.
Erddnd sunnuntaina hdn mietti, mihin
menisi sanankuuloon ja jostain tuli voima-

Erityisopettaja Pdivi Enlund rohkaisee ru-
kouspalvelusta kiinnostuneita: - Mukaan
vaan! Tavallinen ihminen saa rukoilla kol-
men hengen tiimissa. Tassa on turvalliset
rajat ja erehtymisen riskit on minimoitu,
han huomauttaa.

kas halu lahted Kohtaamispaikkaan. Penk-
kiin istahdettuaan Enlund huomasi kirk-
kosalin edessd mainoksen Healing Rooms
-rukouskoulutuksesta, jonne hén osallistui
aikanaan ja innostui tosissaan.

Rukouselama virkistynyt

Piivi Enlund on ollut mukana Lahden kli-
nikan kdynnistamisestd saakka ja vuoden
ajan hin on palvellut my6s johtoryhmassa.
Tiimildisten vilinen syddmellinen yhteys
tuntuu hidnestd siunaavalta.

— Tiéssé saa itse niin paljon! Vaikka vésy-
neenikin menisin palvelemaan, palaan vir-
kistyneend. Min saan tavallisena ihmisend
rukoilla toisten puolesta ja ndhdéd miten ru-
koiltavan ilme ja joskus koko olemus muut-
tuu rukouksen aikana. Saan vilittda Juma-
lan rakkautta, se on ihana asia, hian hehkuu.

Piivi Enlund kokee oman rukouseld-
mansd lisddntyneen palvelutehtavan 16yty-
misen myota.

- Luotan enemman Jumalaan, kun olen
ndhnyt mitd rukouksessa tapahtuu. Me
voimme hakata pdati seindédn, kunnes Ju-
mala tulee ja sanookin jotain ihan muuta,
hén maistelee ajatusta pilke silmékulmas-
saan.

Tekstija kuva MARI TURUNEN

- Kiitan Jumalaa moninaisesta avusta.
Olen selvinnyt eteenpdin elamani vaikeas-
sa tilanteessa. Apua olen saanut enem-
man kuin ymmarran sanoa.

- Olen kokenut taalla kaydessani, etta
olen saanut turvan ja rauhan. Koen oleva-
ni ladhempana Jumalaa.

- Sain toita puuteollisuudesta kahden vii-
kon kuluttua rukouksesta.

- Olen saanut virvoitusta ja voimaa.
- Syopapesakkeiden kasvu on pysahtynyt.

-lhana kokemus. Tunsin Pyhdn Hengen
lasndolon ja virtauksen.

- Avioliiton katastrofaalisen tilanteen
puolesta rukoiltiin. Sen jalkeen tapahtui
todella suuria muutoksia.

- Olen iloinen, etta tulin paikalle. Rukoili-
jat olivat erittdin hienotunteisia ja suhtau-
tuivat lampimasti. Kokemus oli pelkkaa
plussaa.



Tunne-
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ja ajatusmaailma

muokkaavat uskolle maaperaa

Jokainen ihminen itse vaikuttaa
tietoisilla tai tiedostamatto-
milla valinnoilla asioihin, joita
paastaa ajatusmaailmaansa.
Ajatukset vaikuttavat tunne-
elamaan. Tunne-elama taas
vaikuttaa ajatteluun joko
myonteisesti tai kielteisesti.

Ei siis ihme, ettda Raamattu
kehottaa meita voimak-

kaasti: "Yli kaiken varjel-

tavan varjele sydamesi, silla
sielta elama lahtee” (Sananl.
4:23). Myonteisesta, Raamatun
mukaisesta ajattelusta usko voi
saada hedelmallisen maaperan
kasvaa.

Rukousmyllyn pyoritys

Uskon, ettd jokaisella kristitylld on koke-
muksia hetkistd tai ajanjaksoista, jolloin
’pyoritimme rukousmyllyd. Pidimme Ju-
malalle pitkid monologeja rukouksessa,
jonka jalkeen sanomme ‘amen’ ja ldhdem-
me jatkamaan paivin touhuja tai kdym-
me nukkumaan. Sama tilanne toistuu taas
seuraavana pdivand ja taas sitd seuraavana.
Omasta kokemuksestani voin sanoa, ettd
mikali rukouselimd jatkuu tdméanlaisena
pitkéddn, rukouseldma alkaa maistua puul-
ta — se on kuin ystdvyyssuhde, jossa vain
toinen on &ddnessd ja kertoo mielipiteen-
sd ja tuo esiin tarpeensa, mutta ei pysahdy
kuuntelemaan toista. Suhde alkaa muut-
tua muodolliseksi ja ldheisyys vihitellen
katoaa.

Tamé vaikuttaa luonnollisesti my6s sii-
hen, miten rukoilen toisten puolesta — esi-
merkiksi esirukouksessa tai erilaisissa ru-
koustilanteissa. Pyoraytanko rukousmyllyn
péille vai pysdhdynko tilanteessa kuun-
telemaan ja mitad eldvilld Jumalalla voi-
si olla sanottavaa kyseiseen tilanteeseen?
Miten toimisin, ettd rukouseldméni voisi
olla kuin hyvi ystavyyssuhde tai kukoista-
va avioliitto?

Rukous ei ole vain sanoja — se on ela-
van Jumalan todellisuutta — Hénen, joka
on kanssani joka péivd maailman loppuun
saakka. Rukous on vuorovaikutusta, jossa
kuuntelen Hengen 44nti ja olen avoin Ha-
nen johdatukselleen.

Ajatusmaailma vaikuttaa uskoon

Opetamme Healing Roomin -peruskoulu-
tuksessa uskon merkityksesté rukouksessa.
Kun rukoilemme, niin uskoa tarvitaan, ku-
ten Jeesuksen ja apostolien sanat osoitta-
vat. Olennaisinta ei ole uskon méaéra vaan
uskon kohde. Jo sinapin siemenen verran
uskoa saa ihmeité aikaan. Usko voi kasvaa
ja sen tulisikin kasvaa.

Usko kumpuaa maaperistd, johon vai-
kuttavat oma ajatusmaailma ja tunne-eld-
mé. Sen vuoksi voi olla vaikea rukoilla
uskon rukouksia, jos mieli on levoton. Aja-
tukset ja ajattelutavat tuottavat tunteita ja
tunne-elamé vaikuttaa merkittavésti taas
sithen, mité ajattelemme ja miten ndem-
me maailman. Tam4i taas vaikuttaa usko-
neldmédn ja vaistimattd myos siihen, mi-
ten palvelemme esim. Healing Roomissa
tai seurakunnassa.

yva on sen o0sa, joka ei
vaella jumalattomien tavoin,
ei astu syntisten teille, eiistu
pilkkaajien parissa, vaan loytaa
ilonsa Herran laista, tutkii sita
paivin ja oin.
Ps. 1:1-2
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Ajatusmaailmalle ruokaa

Tdstd syystd onkin ensiarvoisen tdrked
miettid, millaisella aineistolla ruokimme
mieltimme ja ajatusmaailmaamme. Mil-
laisia ohjelmia katsomme televisiosta tai
milld sivuilla surffaamme netissd? Millai-
sin ajatuksin kiymme nukkumaan ja mi-
ten paivimme kdynnistimme.

Jumala ymmartdd paremmin kuin ku-
kaan elamdmme luonteen ja sen eri puo-
let. Ajastamme kilpaillaan ehkd enemmain
kuin koskaan ennen. On hyvi esittdd it-
selleen rehellisid kysymyksia: Mika on oi-
keasti minulle tiarke4a? Millaista eliméinta-
paa haluan ruokkia? Miten valitsen kéyttaa
aikaani? Vastausten perusteella on syytd
muovata eliméédnsa siten, ettd oikeasti tar-
keit asiat saavat ansaitsemansa ajan.

Kyse on asioiden asettamisesta tdrkeys-
jarjestykseen. Ihmiselld on yleenséd aikaa
niille asioille joita pitad tdrkednd. Piddm-
meko Jumalan Sanaa ja rukousta niin tér-
keénd, ettd annamme Hénelle aikaamme?

Laatuaika Jumalalle

Tarvitsemme sddnnollisesti laadukkai-
ta ja kiireettomid kohtaamisia perheessi
ja yleensd ihmissuhteissa. Jumala on luo-

nut saman periaatteen myos rukouseld-
méin - voimme toki rukoilla “joka tilas-
sa” — olimme sitten téiden keskelld tai
kiireisind matkalla bussipysékille. Us-
kon kuitenkin, ettd rakkaussuhteen
vahvistaminen eldvin Jumalan kans-
sa on prosessi, jossa tarvitsemme
kiireettdmié ja rauhallisia hetkid
Hiénen kanssaan. Kuinka muutoin
voisin Héntd oppia tuntemaan?
Laheistd ihmistd oppii tuntemaan
vain viettimalla aika hinen kans-
saan. Sama periaate patee suhtees-

sa Jumalaan.

- Kuuleeko ruumis, mita paa
S puhuu?
s Jumala on kaiken eldiman Luoja - my6s
rukouseldman. Hén ei koskaan tarkoitta-
nut rukouksen olevan jotain sellaista, mil-
laisena tdmé maailma usein nikee ruko-
uksen: "Se on jotain, mistd ei oikein saa
kunnolla kiinni... ” tai “Jumalasta ei oikein
voi sanoa mitddn varmaa” T4ma ajattelu
on seurausta siité, ettd on harhauduttu pois
perusasioista: Jumala on Isd ja Han halu-
aa olla lastensa kanssa, johdattaa, auttaa ja
opettaa.

Raamattu itse vertaa ihmisen ja Jumalan
suhdetta avioliittoon. Jumala on sulhanen
ja me - seurakunta maan pdilld olemme
morsian. Toinen, vield kouriintuntuvampi
vertauskuva, joka puhuu Jumalan ja seura-
kunnan suhteesta on se, ettd Kristus on paa
ja seurakunta maan pailld ruumis. Kuu-
leeko ruumis, mitd pai ajattelee ja mihin
suuntaan Hén haluaa seurakuntaansa oh-
jata ja kuulemmeko Hénté yksil6ina?

Varjele ajatteluasi

Kun puhutaan ajatusmaailman varjelemi-
sesta erilaisissa elimédn haasteissa, itselleni
on usein puhunut Filippildiskirjeen luku,
jonka Paavali kirjoitti ollessaan vangittuna
Roomassa.

Alkdid mistidn murehtiko, vaan kaikessa
saattakaa pyyntonne rukouksella ja ano-
misella kiitoksen kanssa Jumalalle tiettdi-
viiksi, ja Jumalan rauha, joka on kaikkea
ymmdrrysti ylempi, on varjeleva teidiin
syddmenne ja ajatuksenne Kristuksessa
Jeesuksessa. Ja vield, veljet, kaikki, mikd
on totta, mikd kunnioitettavaa, mikd oi-
keaa, mikd puhdasta, mikd rakastetta-
vaa, mikd hyviltd kuuluvaa, jos on jokin
avu ja jos on jotakin kiitettdvdd, sitd aja-
telkaa. Fil 4:6-8

Joudumme piivittdin valitsemaan, miten
reagoin ymparilldni oleviin haasteisiin -
isoihin ja pieniin? Miten reagoin huonoi-
hin uutisiin, joita tulee ainakin tv:std joka
péiva? Vihollinen tietdd tdmién ja siksi se-
kin yrittda kaikin tavoin tuoda mieleemme
vahingollisia ajatuksia. Meiddn on syyta
ruokkia mieltdimme Jumalan sanalla ja yli-
padtaan kaikella silld, mikd on hyvaa. Usko
syntyy Sanasta. Sananlaskut 4:20 kehottaa:
”Poikani, kuuntele minun puhettani, kal-
lista korvasi minun sanoilleni”. Paavali kir-
joittaa, ettd meiddn ei pidd antaa lihallisen
mielemme hallita meita.

Ajattele mita ajattelet

Meidén on sdannollisesti pysahdyttéva tut-
kimaan ajatteluamme ja ajatusmallejamme.

On hyvi kysy4 itseltddn, mitd ajattelen ja
miten ajattelen? Joyce Meyer on oivallisesti
sanonut: “Ajattele, mitéd ajattelet”. Ovatko
ajatuksesi toivoa ja uskoa rakentavia, po-
sitiivisia, ratkaisukeskeisid vai negatiivisia?
Millaisia ajatuksia ruokin ja millaisille aja-
tuksille annan valtaa? Mielemme on mo-
nesti taistelukenttd, josta taistellaan. Va-
hingolliset ajatukset johtavat vahingollisiin
asenteisiin, mielialaan, valintoihin ja kéyt-
tdytymiseen.

Vahingolliset ajatukset rapauttavat eld-
mémme tirkeimpid aarteita - rauhaamme
Jumalassa ja rukouseldméddamme, uskon na-
kokulmia, toivon voimauttavaa vaikutusta.

”Kuin kaupunki, varustukset hajalla,
muuria vailla, on mies, joka ei mieltinsdi
hillitse.” (Sananl. 25:28)

Tunteet — totuuden mittari?

Ajattelu tuottaa tunnetta. Eli ihminen itse
on paljolti vastuussa tunteistaan — jos ajat-
telee negatiivisesti, negatiiviset tunteet vah-
vistuvat ja vahvistavat kielteistd ajattelua,
josta seuraa negatiivinen kaytos.

Vanha kysymys on edelleen voimassa:
Ohjaako elimédni ja valintojani tunteet vai
jarki? Kumpaakin ulottuvuutta tarvitaan
ja kumpikin ovat arvokkaita Jumalan luo-
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mia lahjoja. Kumpaakaan ei voi asettaa py-
syvisti toisen yldpuolelle, koska tunteet ja
jarki ovat kietoutuneet toisiinsa erottamat-
tomasti ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Kui-
tenkin kypsddn kristityn vaellukseen kuu-
luu se, ettd suostumme kasvuprosessiin
niiden eldmin perusainesten kanssa.

Meilld kaikilla on ldhes paivittdin tilan-
teita, jolloin joudumme valitsemaan: Toi-
minko tunteideni mukaan, jotka sanovat
yhté totuutta tilanteesta vai valitsenko toi-
mia toisin kuin tunteeni sanovat?

Vaikutus identiteettiin

Ajattelu ja tunnemaailma vaikuttavat mer-
kittavasti eliamdmme tarkeisiin kysymyk-
siin: Miten néen koko eldmin ja sen mah-
dollisuudet? Miten nden itseni Jumalan
lapsena? Millainen on identiteettini kris-
tittynd? Kuka olen Kristuksessa? Millaisista
ajatuksista kisin rukoilen? Millaisesta tun-
nemaailmasta kisin eldn elimaéni arjessa?

Negatiivisuus sumentaa uskon nikokul-
mia ja vaikuttaa tapaamme rukoilla ja luot-
taa Jumalaan. Kielteinen ajattelu lamaa ja
sy0 pohjaa toiminnalta ja vaivannaolta.

Rukouksessa kohtaan Jumalan

Viisautta on pohtia, mitd minun tulisi teh-
d4, jotta oikeasti omalta osaltani tekisin ru-
koustilanteista mahdollisimman hedel-
millisia? Uskonko Raamatun totuuksia ja
ilmoitusta kaikissa tilanteissa? Vai annan-
ko omien negatiivisten ajatusmallieni tai
tunteideni vaikuttaa siind, miten toimin
niissa?

Voimme myds todeta, ettd ns. rukous-
myllyn pyorittiminen on usein seurausta
siitd, ettd emme malta odottaa tilanteessa
Jumalan Hengen ohjausta vaan ryhdymme
enemmdn tai vihemmdn kiireisesti tou-
huamaan ja rukoilemaan inhimillisen vii-
sauden voimin. Tama kaikki on yhdelld ta-
solla toki aivan hyvdd ja Jumalan mielen

mukaista! Raamattu sanoo, ettd meidén tu-
lee rukoilla ymmarrykselléd - siis tuoda sa-
nallisesti niitd rukousaiheita Jumalalle, mi-
té rukoiltava pyytéa tai itse pyyddmme.

Toinen puoli asiassa on, ettd meidan on
hyvd odottaa Pyhdd Henked ohjaamaan
meitd. Jos rukouksen alussa pyydimme:
"Tule Pyhd Henki, niin meidén on silloin
hyvd odottaa hetki hiljaa, niin ettd Hén
saa rauhassa tulla tilanteeseen, puhua mi-
td Héan haluaa, vaikuttaa ja tehd4, mitd Hian
haluaa juuri silloin tehda. Han saattaa pu-
hua asioita rukoilijoille, antaa ohjeita ja pu-
hua tulevasta. Joskus Hdn antaa profeti-
an sanaa, tiedonsanoja tai tuo esiin Hédnen
ndkokulmiaan asioihin ja olosuhteisiin ja
muuttaa meita.

Sanassa on Henki ja elama

Raamatun neuvot on tarkoitettu meille sik-
si, ettd ne tuottavat hyvai ja johtavat hy-
vaan. Healing Room -tyon kansainvilinen
johtaja Cal Pierce on sanonut, ettd Jumala
ei kirjoituttanut Raamattua siksi, ettd meil-
14 olisi jotain luettavaa vaan siksi, ettd Ha-
nen sanansa ovat Henki ja eldma.

Raamattu kehottaa meitd rukoilemaan
Hengelld ja ymmarrykselld. Té4td meidan
kannattaa toteuttaa omassa henkilokohtai-
sissa kohtaamisessa Jumalan kanssa — koto-
na tai missi sitten rukoilemmekin. Omasta
salaisesta rukouseldmastd kumpuaa se hen-
gellisyys, joka nikyy ulospéin.

Jos omaa rukouselamaa hallitsee ns. ru-
kousmyllyn pyorittiminen ja kaavamainen
tapa rukoilla, on vaikea toteuttaa muual-
lakaan muunlaista tapaa toimia. Rutiinien
rikkominen, hiljentyminen ja kuuntelemi-
nen on monesti avain siihen, ettd opim-
me tunnistamaan Pyhin Hengen puhet-

ta paremmin myds muita palvellessamme
ja voimme virrata Hanen johdatuksessaan
myds silloin kun rukoilemme muiden puo-
lesta.

Lapimurtorukous

Tavoittele sitd, ettd viljelet eldméssa-
si myonteistd, Raamatun lupauksiin tu-
keutuvaa ajattelua ja harjoitat ldsndolevaa,
kohtaavaa ja kuuntelevaa rukousta. Mitd
enemmaén kdytimme aikaa rukoukseen ja
kuuntelemme Pyhdd Henked, sitd enem-
man kykenemme myds tunnistamaan Ha-
nen toimintansa eri tilanteissa. Lasndole-
va, kohtaava, kuunteleva rukous lyhentda
tehokkaasti myos pitkid rukousmonologe-
ja. Silloin ei yksin rukoilija puhu. Hin pu-
huu, miné kuuntelen - mini puhun, Hin
kuuntelee.

enki auttaa meidan
heikkouttamme. Silla me emme
tieda, mita meidan pitaa rukoileman,
niin kuin rukoilla tulisi, mutta Henki
itse rukoilee meidan puolestamme
sanomattomilla huokauksilla.
Room. 8:26

Teksti MARKKU LAITINEN
Taustakuva ANTTI HELIMAKI



ihmisen kanssa maan paalla. Koko
Raamattu alkaa siitd, kun Jumala loi maailman ihmista
varten. Kun maapallo oli valmis, Jumala teki ihmisen
tanne elamaan yhdessa hanen kanssaan. Tama ei kuiten-
kaan ihmiselle kelvannut.

itse ihmiseksi maan paalle. Johan-
nes kertoo, mitd tapahtui: "Han tuli omiensa tyko, ja
hdanen omansa eivat ottaneet hanta vastaan”Joh 1:11.
Silti Jeesus taalla opetti ja antoi ihmisille maistiaisia siita
kuningaskunnasta, joka tulisi maan paalle, kun han palaa
takaisin.

meni takaisin Isan luo, han lahetti
Pyhdn Hengen, oman Henkensd, eldmaan ihmisissa
maan paalld jo tatd Jumalan kuningaskunnan ihmeellista
elamaa. Pian kristikunta kuitenkin kadotti taman maan
paalle tulossa olevan Jumalan kuningaskunnan odotuk-
sen ja Pyhdn Hengen eldma hiipui.

kelvannut elda Jumalan kanssa
taman maan paalla. Sen sijaan ihmiset ovat alkaneet
haluta taalta pois. Kristikuntaan halu pdasta taivaaseen
tuli kreikkalaisten filosofien myota.

pyrkimisesta,
nimittain silloin, kun ihmiset alkoivat rakentaa Baabelin
tornia. "Tulkaa, rakentakaamme itsellemme kaupunki ja
torni, jonka huippu ulottuu taivaaseen, ja tehkddamme
itsellemme nimi, ettemme hajaantuisi yli kaiken maan”
1. Moos. 11:4.

edelleen halusta kohota itse
ylemmaksi. Siksi my6s kaikki uskonnollisuus haluaa maan
paalta pois johonkin parempaan paikkaan, kuten budha-
laiset nirvanaan ja kristityt taivaaseen. Jumala sen sijaan
haluaa tulla alas ihmisten luo.

nyt on myds aivan valtava ero silla,
haaveilemmeko me pdasevamme taalta pois vai huu-
dammeko Jeesusta avuksi tahan. Ja kun me huudamme
Jeesusta luoksemme ja avuksemme tahan, han tulee.
Han tulee jokaiseen pelkoon, jokaiseen hatdan, jokaiseen
riemuun. Ja kun Jeesus sitten palaa, hanen haaateriallaan
eivadt istu uskonnolliset onnistujat, vaan ne, joiden eldméan
sotkuun Jeesus on saanut tulla.

palaamassa nakyvasti takaisin maan paalle.
Héan palaa Israelin kuninkaana, johon kuningaskuntaan
mekin olemme Paavalin mukaan saaneet kansalaisoike-
uden. Ja taman tuhatvuotisen kuningaskunnan jdlkeen
vield uusi Jerusalemkin laskeutuu taivaasta alas.

ihmisten keskella! Han asuu hei-
dan keskelldan, ja he ovat hanen kansojaan. Jumala itse
on heidan kanssaan, heidan Jumalansa” llm 21:3.

JYRKIJA MIA VALKEAKARI
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Leena Harinen on toiminut vuosia
rukouspalvelijana Tikkurilan HR:ssa
Vantaalla. Maaliskuussa 2013
rukoustilanteessa han naki kuinka
hanen toinen jalkansa ja katensa
kasvoivat samanpituisiksi parinsa
kanssa. Vuosien varrella on myos
moni vaiva parantunut pikkuhiljaa
asteittain.

n tiennyt, ettd jalkojeni pituusero

oli periti kaksi senttimetrid, silld

en ollut tuntenut mitddn pituus-
erosta johtuvaa vaivaa esim. seldssd. Ennen
palveltavien tuloa klinikalle vain tarkistettiin,
mahtoivatko jalkani olla eripituiset. Rukouk-
sen aikana katselin ihmetellen, kuinka toinen
jalkani kasvoi samanpituiseksi kuin toinen,
Leena kertoo.

Sen sijaan Leenan hartiaseutu on ollut vuo-
sien ajan todellinen ongelma. Se on ollut jin-
nittynyt, kova ja kipeytynyt pienestakin tyosta
ja siten haitannut tekemisté ja olemista, esim.
younta. Niinpd samalla vertailtiin Leenan ki-
sien keskiniisti pituutta. Nekin olivat eripitui-
set, joten kdsien puolesta rukoiltiin. Ja pian ne
olivat yhta pitkat!

Leenan mukaan hartiaseudun jannitys oli
parantunut jo melko paljon rukouksien ja hoi-
tamisen my6td titd ennenkin, mutta tuossa
rukoustilanteessa kaikki kipuileminen hévisi.

— Heti rukouksen jilkeen hartioissa vapau-
tui jotain. Oli niin kevyt olo kuin hartioita
ei olisi endd olemassakaan. Rukouksessa tuli
my0s sanat rukoilijalle, ettd Herra rakkaudes-
saan tana iltana teki nima asiat minulle, Leena
kertoo lijkuttuneena.

Monet vaivat
ovat parantuneet asteittain

Yhtéikkisen jalan ja kdden pidentymisen lisak-
si Leena on vuosien my6td parantunut monis-
ta vaivoista vahitellen usean rukouskerran jél-
keen. Healing Room -tilaisuuksien aikana on
rukoiltu muun muassa héinen kipean olkapéan-
s, paakipunsa ja unettomuutensa puolesta.

Eniten Leenaa on
paranemisissa
koskettanut Isén
rakkaus yksittaista
kristittya kohtaan.

— Oikea olkapéani oli useita vuosia todella
kiped. Sen puolesta on paljon rukoiltu, ja vuo-
si sitten sain sithen yhden kortisonipiikinkin.
Olkapédédni on parantunut asteittain. Erddssa
kokouksessa, kun joku sai tiedon sanan olka-
pddn parantumisesta, otin sen itselleni. Kun
viime vuoden syyskuulla HR-palvelija rukoi-
li, koin selvdsti parantumista. Sen jéilkeen ol-
kapidani on mielestini tuntunut oikein hyvélta:
pystyn nyt nostamaan oikean kéteni suoraan
ylos, jota sitd ennen en ollut voinut tehd4.

Leena kertoo pyytdneensi erddssa HR:n tii-
mi-illassa rukousta padkipunsa puolesta. Kipu
oli tuntunut oikealla puolella ja vaivannut var-
sinkin yolla.

— Olin sen puolesta jo muutaman kerran it-
sekseni rukoillut, mutta kun tiimildinen, joka
oli parantunut samasta vaivasta, rukoili puo-
lestani, kipua ei endd seuraavana aamuna ollut
— eika ole ollut sen jalkeen.

Leenan mukaan my6s hdnen unensa laatu
oli tosi huono monen vuoden ajan.

— Varsinkin eldkkeelle pdéstydni unen laa-
tu alkoi nopeasti heiketa. Joskus en nukkunut
oisin oikeastaan lainkaan. Unettomuutenikin
puolesta on paljon rukoiltu, ja sen seurauk-
sena unen laatu on jatkuvasti parantunut. Nyt
jo nukun useimpina 6ind monta tuntia, Lee-
na iloitsee.

Hin arvelee, ettd monessa vaivassa on ol-
lut taustalla sisille kerdantyneitd ahdistuksia
ja vaikeita asioita, joita hdn on saanut pikku
hiljaa purkaa. Vaikeista asioista vapautuminen
on vaikuttanut sitten my6s fyysiseen kehoon.

— Ja viela uusi asia, Leena muistaa.

— Minulla todettiin kevédlla astma, ja sain
sithen ladkityksen. Kun ensimmdisen ker-
ran tani kevddnd olimme polkupyoriretkelld,
jaksoin polkea kaikki eteen tulevat maet ylos!
Tuntui hienolta, silld sitd en ollut ennen jaksa-
nut tehdé. Uskon, ettd parannun astmasta tay-
sin ja padsen laakkeestdkin eroon jossakin vai-
heessa, Leena vakuuttaa.

— Néamad kaikki parantumiset ovat vaikut-
taneet minussa suurta kiitollisuutta Isdd koh-
taan! Olen niiden kautta ymmartényt Isin
rakkautta ja huolenpitoa, jota Hén haluaa
meille antaa.

Teksti ELSE LEINO
Kuva MATTI HARINEN
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"Miten saada ilmestystietoa?”

minua
rukoilemaan, ettd he saisivat lisaa il-
mestysta kirjoituksista. Vaikkakin on ai-
na kunnia-asia saada siunata jotakuta
rukouksella, ndyttaa kuitenkin silta, et-
td harvoin ymmarretadn miten ilmes-
tystieto tulee ja kenelle se tulee. Yksi
eldaman suurimmista iloista on kuulla
Jumalan aani, Bill Johnson toteaa.

Alla on kdytannollisia ohjeita niille,
jotka haluavat kasvaa ilmestystiedon
saamisessa Jumalalta.

Yk-
sinkertaisuus ja syddamen ndyryys te-
kevdt ihmisesta kelvollisen kuulemaan
Jumalan danen. Sen sijaan pelkka toi-
ve saada olla itse syvdllinen, on huk-
kaan heitetty toive. Monet huomaavat
vasta vuosien opetuksen jdlkeen sen,
ettd yksinkertaisin sana on usein kaik-
kein perustavanlaatuisin.

- Silloin Jeesus vastasi ja sanoi: "Mi-
na ylistan sinua, Isd, taivaan ja maan
Herra, etta olet salannut nama viisail-
ta ja ymmartavaisilta ja ilmoittanut ne
lapsenmielisille” Matt. 11:25.

Jeesus opetti seuraajilleen: "Jos jo-
ku tahtoo tehda hanen tahtonsa, tu-
lee han tuntemaan, onko tdma oppi
Jumalasta, vai puhunko mina omia-
ni” Joh. 7:17. Ymmarrysta annetaan sil-
le, joka on halukas tekemaan Jumalan
tahdon. limestystd annetaan alttiille
ja tottelevaiselle syddamelle. Halu to-
tella vetda puoleensa ilmestysta, kos-
ka Jumala on perimmaltaan sellainen
taloudenhoitaja, joka sijoittaa aar-
teensa hedelmalliseen maaperdaan -
antautuneeseen sydameen.

"Mind muistan yol-
& kanteleeni, mind mietiskelen sy-
ddmessani, ja minun henkeni tutkii”
Ps. 77:6. Raamatullinen mietiskely on
huolellista tutkimista. Siind missa mo-
net uskonnot opettavat tyhjentamaan
mielen mietiskellessa, raamattu kehot-
taa meitd tdyttdmaan mielemme Ju-
malan Sanalla. Mietiskellessa sydamen
tulisi olla hiljainen ja mielen keskitty-
nyt. Sanan pohtiminen sydamessa silla
innolla kuin tiedonjanoinen lapsi toi-
mii, on mietiskelya.

Uskosta elaminen
tdman hetkisessa tehtavassani tekee
minut valmiiksi vastaanottamaan li-
sdd. "..niissd uskottomissa, joiden
mielet tdmadn maailman jumala on
niin sokaissut, ettei heille loista valke-
us, joka lahtee Kristuksen kirkkauden
evankeliumista, hanen, joka on Ju-
malan kuva” 2.Kor. 4:4. Huomaa, etta
evankeliumin valo loistaa sille, joka us-
koo. limestys tulee sille, joka osoittaa
uskoa! Eld ymmartden, ettd Jumala on
halukas paljastamaan sinulle salaisuu-
tensa (Matt.13:11) ja pyyda sen mukai-
sesti. Sitten kiitda Hanta etukateen.

Ymmartavaiselld sydamella
on perusta paikallaan, jotta sille voi-
daan rakentaa. Nama ovat Kuninkaan
ja Hanen valtakuntansa peruskasittei-
ta. Kunnollinen perusta houkuttelee
rakentajaa (ilmestyksen antajaa) tule-
maan ja rakentamaan télle perustalle.
"Pilkkaaja etsii viisautta turhaan, mut-
ta ymmadrtavdisen on helppo saada
tietoa” San.14:6. Jumala viisaasti antaa
ilmestysta ja lisda tuoretta ymmarrys-

Olavi Seppanen oli karsinyt seitseman vuotta selkaki-
vuista. Leikkaus ja kuntoutus eivat tuoneet apua,
mutta yksi ainoa kaynti rukousklinikalla paransi

selan.

lavi Seppdsen selkdkivut raalassa pédtettiin tehda
alkoivat vuonna 2006. magneettikuvaus. Kuvis-
Vasen jalka meni useasti sa todettiin vélilevyn rap-
alta, ja kovien kipujen raastaessa, peumaa ja hermojuu-

mies vietiin toistuvasti ambulans- rikanavan
Olavin selka leikattiin vuo-

silla sairaalaan.

ahtaumaa.

- Sairaalassa antoivat aina ki- den 2006 lokakuussa. Rap-

ta niille, joilla on perusperiaatteet pai-
kallaan. Tuoreen ilmestyksen tullessa
ymmartavaiselld sydamellad on "aukko,
johon sen laittaa” Se ei ole kadoksissa
niin kuin maahan pudonnut siemen.

Py-
rin paattamaan jokaisen padivan virit-
tamalld syddmeni ja ohjaamalla sen
kohti Pyhaa Henked. Mikd upea ta-
pa mennd nukkumaan. Laulujen lau-
lu ilmaisee tdman runollisesti: “Mina
nukuin, mutta minun sydameni val-
voi” Laul.l. 5:2. Jumala rakastaa vierail-

Qulvmﬁw on Mu/m/&
MWM&M%j%M?G&L

la luonamme 6isin ja antaa ohjausta,
jota meidan olisi paivasaikaan vaikea
vastaanottaa. Halu antaa yonsa Juma-
lalle tulee luonnollisella tavalla esiin
lapsen kaltaisesta syddamests, joka tie-
taa, ettd ilmestysta ei voi ansaita. Pyy-
da Hanta erityisesti kohtaamaan sinua
Oisin tuomalla nakyja ja unia. Saades-
sasi unen tai ndyn, kirjoita se ylos ja
pyyda Haneltd ymmarrysta.

Al3 koskaan aliarvioi sita mi-
ta nalkaiset ihmiset voivat “saada si-
nusta irti” silloin, kun palvelet Sanassa.
Ollessasi tehtdvassa, jossa voit jatku-
vasti antaa, takaat myos sen, ettd saat
lisaa. Palvelutilanteissa, joissa omat
kykymme eivét riitd, saamme huoma-

ta sen, mitd Jumala on meihin yon ai-
kana laittanut. Han vetda esiin syval-
ta sisimmastamme asioita, jotka eivat
vield ole osa tietoista ajatteluamme.
(San.20:5)

Ju-
mala jakaa salaisuutensa ystdviensa
kanssa. "En mina enaa sano teita pal-
velijoiksi, silld palvelija ei tiedd, mita
hanen herransa tekee; vaan ystavik-
si mina sanon teita, silla mina olen il-
moittanut teille kaikki, mita mina olen
kuullut Isaltani” Joh.15:15. Han tekee
kaiken tiettavaksi ystavilleen. Eikd Han
ainoastaan tee asioita tiettavaksi, vaan
on myo0s kehottanut meitd kysymaan
Hanelta mita tahansa. Totu silti kuule-
maan enemman, kuin mitad voit jakaa
muiden kanssa. Kuuntele mitd Han
puhuu, mutta jaa ainoastaan se, mi-
hin olet saanut vapauden puhua. Jot-
kut asiat ilmoitetaan meille vain, koska
olemme Hénen ystavidan eika niita ole
tarkoitettu jaettavaksi muille.

Suomennos Merita Reijonen kirjasta
Dreaming with God s. 131-134.

Bill Johnson on kansainvdlinen puhuja
ja Kaliforniassa sijaitsevan Bethel-
seurakunnan pastori.

hyvé 2-3 kuukautta, mutta sitten ~ vaikkei han ollut kdynyt sielld ai-
kivut tulivat takaisin eiké jal- emmin. Tieto rukousklinikasta

ka endd pitanyt alla.
- Minua kuntoutettiin

tuli ystavalta.
- Yksi kéynti riitti parantu-

useaan kertaan parin vii- miseen: sinne jdivat kivut ker-
kon jaksoissa sairaalas- talaakista. Nyt voin toimia ihan
sa. Ei niisté fysikaalisis- normaalisti. Jalat eivdt ole enai
ta hoidoista ollut apua. menneet alta kertaakaan, enki
Lopulta minulle kirjoi- rukousklinikkakédynnin jéilkeen
tettiin eldkepaperit, ja ole tarvinnut endi edes kipuldak-
anomus meni kerralla keitd. Silloin tilloin olen ottanut

lapi, Olavi toteaa.

lihaksia rentouttavan pillerin, sii-
ni kaikki, Olavi kertoo.

pupiikkeji ja lahettivat sitten ko-
tiin jatkuvan vahvan kipuldaki-
tyksen kera, my6hemmin myos
kipulaastarit olivat jatkuvassa
kaytossd, Olavi muistelee.

Liki vuoden titd edestakais-
ta rallia kesti, ennen kuin Kuo-
pion yliopistollisessa keskussai-

peumalle ei Olavin mukaan
tehty mitddn, mutta leikkauk-
sen yhteydessd avarrettiin ahtai-
ta hermokanavia, mita pidettiin
syynd jalan pettdmiseen.

Olavi kertoo, ettd toipuminen
leikkauksesta alkoi melko nope-
asti. Leikkauksen jdlkeen olo oli

Olavi Seppanen sai kokea ih-
meen, kun seitseman vuoden
selkakipu lahti yhdella kaynnil-
13 pois.

Kertarukous Healing
Roomissa paransi selan

Olavi on uskonut Jumalaan niin
kauan kuin muistaa. Niinpd ha-
nelle oli luontevaa lihted hake-
maan apua Kuopion Healing
Roomista marraskuussa 2012,

- Kyllé se oli Jumala, joka mi-
nut paransi. Mitddn muuta mah-
dollisuutta ei ollut, Olavi toteaa
vakaasti.

Teksti ELSE LEINO
Kuva TANJA LINJAKUMPU
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Opettajina Susanne ja Markku Laitinen.

ruokailut laivassa ja koulutuksen.

PE22.11. 10.00 Koulutus
17.30 Lahto 12.00 Vapaata
18.00 koulutus Tukholmassa, kdytannon

20.30 Viking Buffet harjoittelua
LA23.11. 16.30 Laiva lhtee +
8.00 alkaen Viking Buffet
meriaamiainen 18.30 koulutus

Koulutuksen aiheina on mm.

Lisatietoa:

sitova ilmoittautuminen 1.10. mennessa

SYVEMMALLE PARANTUMISEEN -RISTEILY
22,-24.11.2013 M/S MARIELLA
Viking Line -risteily Helsinki—Tukholma:

Hinta 330 e/hlo siséltaa hyttimajoituksen (2 henked/hytti),

22.00 koulutus paattyy
SU24.11.

8.00 alkaen
meriaamiainen

10.10 Lautta Helsingissa

 Parantumisen periaatteet e Identiteetti Kuninkaan lapsena
* Miten vaalia heratyksen ilmapiirid *Jumalan ldsnaolon kantaminen
¢ Hengelliseen todellisuuteen ja ilmapiiriin vaikuttaminen

www.healingrooms.fi, info@healingrooms.fi tai p. 045 312 5001,

Thmiskeho ja mieli tarvitsevat

huoltoa ja hoivaa, mutta
toisinaan myds hemmottelua.
Ldammintd ja ihmisldheistd
palvelua jo 21 vuotta.

- Kristillinen
lehti naisen

~ parhaaksi!

www.christina-lehti.com
puh. 019 668 135

Sadiliot ja
paineastiat

www.estanc.fi

HEALING ROOMS A\

"Kuinka ihanat
ovatilosanoman

tuojan askelet!"
Room 10:15

NYT VOIT VIEDA EVANKELIUMIA
HEALING ROOMS SUKILLA!

Mustat puuvillasukat (kevyt resori) ja valkoiset
urheilusukat ovat 100% Suomessa tehdyt, 3 kappaleen
nipussa ovh.19.95 €. Koot 37-39, 40-42, 43-45, 46-48

Ostamalla evankeliumin sukat tuet Healing Roomia ja
suomalaista tyollisyytta.

Anna sukat perheelle, syntymapdiva- tai joululahjaksi,
tuliaiseksi tai muuten vain ystavaa ilahduttamaan!

Sukkia saat Healing Roomin tilaisuuksista ja toimistosta
info@healingrooms.fi/ p. 045-3125001

TULE KOULUTUKSEEN
Healing Room koulutuksessa opit
rukoilemaan sairaiden puolesta

ARJESTA JUHLAAN ja voit vaikka itsekin parantua.
JAVAUVASTA VAARIIN Koulutuksessa opetetaan mm.
ELAMASSA MUKANA parantumisen perusteita ja

esteitd, Pyhdan Hengen voimasta ja
kristityn auktoriteetista. Lisatietoa
nettisivuilta. Tule rohkeasti
mukaan tai tilaa koulutus omalle
paikkakunnallesi Healing Roomin
toimistosta p. 045 312 5001 tai

MEDISSA - TEAM

Hoiva- ja huoltopalvelut Oy
p. 041-518 7449

www.medissateam.fi ‘ ;

info@medissateam.fi anne.keskinen@healingrooms.fi

kotitalousvédhennys

toistamme HEALING
ROOMS A\

Keuruulla yksildllista paivahoitoa
pienissa ryhmissa kristilliselta
arvopohjalta tarjoaa

www.kidsgarden.fi
p. 040 192 2218

Haarhio

Ulko- ja sisdviestintad

2 Cimson

EduLulfwsiPALTELT

AVAAMME NAKOALOJA
www.cimson.fi

HEALING
ROOMS A\

Liity kannatusjaseneksi

Kannatusjasenena tuet
rukousty6td parantumisen
puolesta Suomessa. Liity netin
kautta www.healingrooms.fi/
tilaukset ja maksa 35 euroa tilille
Fl44 5780 1020 0206 84 (viite
55). Voit my®s laittaa postikortin
toimistoon Healing Rooms
Finland ry, PL 86, 02601 Espoo
ja maksaa jasenmaksun tilille.

Healing Room -tyo
Suomessa
jaVirossa

Suomen tyon tuki:
Healing Room Finland ry
Fl44 5780 1020 0206 84 viite 110

Viron tyon tuki:

Healing Rooms Estonia MTU
osoite: Redise 9-13, Laagri alevik,
Saue vald, Harjumaa 76401
IBAN: EE40 1010 2201 9717 7221
BIC EEUHEE2X

Tilaa ilmainen
sahkopostitiedote

Tiedotamme kuukausittain
Healing Room -tyosta
sahkoisella tiedotteella, jonka
voit sitoumuksetta tilata omaan
sahkopostiisi osoitteesta
www.healingrooms.fi

linkki tilaukset, liity Healing
Roomin séhkopostilistalle.

Na&in pysyt ajan tasalla
parantumispalvelun leviamisesta
Suomessa.

Tilaa Healing Rooms
-lehti omaan kotiisi

Voit tilata Healing Rooms
-tiedotuslehden omaan

kotiisi osoitteesta
www.healingrooms fi,

linkki tilaukset, Healing Rooms
lehti tai postitse osoitteella:
Healing Rooms Finland ry,

PL 86,02601 Espoo.
Vapaaehtoinen maksu on 10
euroa vuodessa. Lehti tiedottaa
Healing Room -tyon uutisia
Suomessa ja maailmalla ja
opettaa parantumisesta.

Laheta
lahetystyontekijoita
Suomeen

Voit tulla mukaan ldhettamaan
rukouksin ja taloudellisesti
Suomen Healing Roomin
toiminnanjohtajia, Susanne ja
Markku Laitista Healing Room
-tyohon.

Tilaa kannatuskirje osoiteesta
info@healingroomsfi.
Taloudellisen tuen voit ohjata:
Healing Rooms Finland ry

OP 578007-2366280, viite: 770

POHA 2020/2011/13393.11.2011-
2.11.2013

uusi lupanumero on:

POHA 2020/2013/2952 3.11.2013-
2.11.2015

SYKSY 2013

ousklinik

Espoo - Leppavaara
Albergan kartano,
Sokerilinnantie 7B
TIISTAIT

Espoo - Matikyla
Matinkylan Kaivo, Matinkatu 22
TIISTAIT

Helsinki - Ita
Kontulan lahioasema,
Kontulan ostoskeskus
KESKIVIIKOT

Helsinki - Pasila
Paivdkoti Agape,
Palkkatilantori 1L, Lansi-Pasila
TORSTAIT

Hameenlinna
Lantinen lahiokeskus,
Sammontie 4
JOKATOINEN PERJANTAI,
parittomat viikot

Joensuu
Vapaaseurakunta,
Kalevankatu 36, 80100 Joensuu
JOKATOINEN KESKIVIIKKO,
parittomat viikot

HEALING
ROOMS

Jyvaskyla
Jyvaskylan vapaaseurakunta,
Puutarhakatu 16,
40100 Jyvaskyla
JOKATOINEN PERJANTAI,
parilliset viikot

Jamsa
Rukouksen talo,
Saterintie 2, 2. krs
MAANANTAIT

Jarvenpaa
Kristillinen koulu,
Sibeliuksenvayla 42
JOKATOINEN TORSTAI,
parittomat viikot

Kerava
Eeronkulma, Eerontie 1A
JOKATOINEN MAANANTAI,
parilliset viikot

Kotka

Karhulantie 33,
JOKA TOINEN MAANANTAI,
parittomat viikot

Kouvola
Nuorisotalo, Marjoniementie 7
JOKA TOINEN TIISTAI,
parilliset viikot

4.-5.10.13 Healing Room -koulutus Salossa

Salon Vapaaseurakunta, Perniontie 13

5.10.13 Ylistyksestd voimaa -seminaari
Albergan Kartano, Sokerilinnantie 7, Espoo.

Vaatii etukateisilmoittautumisen.

12.10.13 Parantuminen ja profeetallinen taide -perusseminaari
Albergan Kartano, Sokerilinnantie 7, Espoo.

Vaatii etukateisilmoittautumisen.

24.10.13 Healing Roomin 7-vuotisjuhla klo 18 kahvit, klo 19 juhla
Albergan Kartano, Sokerilinnantie 7, Espoo.

25.-26.10.13 Healing Room -koulutus Espoossa

pe Olarin kappeli, Kuunkehra 4 Espoo

la Espoon helluntaiseurakunta, Luomanportti 8

2.-3.11.2013 Askel yliluonnolliseen - seminaari
Viikonloppu ndkymattdman maailman todellisuuksiin

Perheniemen evankelisella opistolla.

8.-9.11.13 Healing Roomin valtakunnallinen
rukousvuorokausi alkaa perjantaina klo 18 ja loppuu lauantaina klo 18.
Varaa tunti aikaa rukoukseen omassa kodissasi.

HEALING ROOMS A\

Kuopio
Kuopion kristillinen taide- ja
kulttuurikeskus
Vuorelankatu 5-7 B
TORSTAIT

Lahti
Ristin kirkko, Kirkkokatu 4
JOKATOINEN MAANANTALI,
parilliset viikot

Lappeenranta
Sammontorin asukastila,
Sammontori 2
JOKATOINEN KESKIVIIKKO,
parilliset viikot

Lapua
Savelsiivet, Kustaa Tiituntie 1
JOKATOINEN TORSTAI,
parittomat viikot

Lieto
Liedon uusi seurakuntatalo,
Kirkkotie 15
JOKATOINEN MAANANTAI,
parilliset viikot

Lohja
Tarkista sijainti ja aukiolot
nettisivuiltamme.

9.-10.11.13 Parantuminen ja profeetallinen taide -jatkoseminaari
Suositellaan perusseminaarin kdynneille.
Albergan Kartano, Sokerilinnantie 7, Espoo. Vaatii etukateisilmoittautumisen.

16.11.13 Healing Room -infotilaisuus Keuruun seurakuntakeskuksessa klo 17

Kippavuorentie 11

22.-24.11.13 Syvemmalle parantumiseen -risteily

Viking Line: Helsinki-Tukholma

24.-25.1.14 Healing Room -koulutus Raumalla

K Lisatiedot ja ilmoittautuminen: www.healingrooms.fi )

(Ylistyksestﬁ voimaa! -seminaari |

N\ J

Healing Room Finland ry:n tiedotuslehti

Paatoimittaja Susanne Laitinen Tuotanto Healing Room Finland ry Avustajat Markku Laitinen, Else-Maj Leino,
Mari Turunen, Mia ja Jyrki Valkeakari Ulkoasu ja taitto Anne Tervahauta/Kuvitella

Kannen kuva christianphotos.net Kustantaja Healing Rooms Finland ry, PL 86, 02601 Espoo Paino Lehtisepét Oy

Tilaukset tilaukset@healingrooms.fi Lehden vapaaehtoinen vuosimaksu 10 e
OP Fl 44 5780 1020 0206 84 viite 2008 (lehti) www.healingrooms.fi

AUKIOLOAJAT klo 18.30-20.30

Lisatiedot

www.healingrooms.fi

Nurmijarvi
Vanha Pappila, Pappilantie 1
JOKATOINEN MAANANTAI,
parittomat viikot

Oulu
Kirkkokatu 34 Seinajoki
(sisédn Nummikadun puolelta) Keskuskatu 17

JOKATOINEN MAANANTAI,
parittomat viikot

JOKATOINEN TORSTAI,
parilliset viikot

Pori Tampere
Kristillinen koulu, Puutarhakatu 17
Siltapuistokatu 1 TIISTAIT

JOKATOINEN KESKIVIIKKO,
parilliset viikot

huom. klo 18:30-20:00

Turku - Aurakatu
Forsamlingshemmet Aurelia,
Aurakatu 18, 2. krs
JOKATOINEN SUNNUNTAI,
parilliset viikot
huom. klo 16.30-18.30

Porvoo
Lundinkatu 5, alakerta, Porvoo.
Kaynti pihan puolelta.
JOKATOINEN PERJANTAI,
parilliset viikot

Riihimaki
Junailijankatu 15, Riihimaki
JOKA TOINEN KESKIVIIKKO,
parittomat viikot

Vaasa
NNKY:n tilat, Kirkkopuistikko 30
JOKATOINEN TORSTAI,
parittomat viikot

Salo - Vantaa-Tikkurila
Katrineholminkatu 9 Vapaaehtoistalo Viola,
TIISTAIT Orvokkirinne 4
PERJANTAIT
- a

- viikonloppu nakymattoman maailman todellisuuksiin
Voit saada vahvan kokemuksen yliluonnollisesta
Jumalasta Askel yliluonnolliseen seminaarissa 2.-3.11.13!

Viikonlopussa opetetaan

« Nakyméattéoman maailman todellisuuksista

« Profeetallisesta eldmasta

+ Rukouksen ja esirukouksen muuttavasta voimasta
+ Hengellisesta taisteluvarustuksesta

Aika: la-su 2.-3.11.13

Paikka: Perhenimen evankelinen opisto
Kouluttajat: Jouni ja Sanna Siltala
Taysihoitopaketti (sis. ohjelma, majoitus, ruokailu) 195,-/hl6 /2-3 hh,
240,-/h16 /1hh

Lapset -50% (ei lastenhoitoa), alle 4v. veloituksetta.

Jumala on antanut meille ylistyksen aseeksi ja elaménasenteeksi. Ylis-
tyksessa on voimaal Tule mukaan seminaariin, jossa opetetaan miten
voi ylistad seurakunnan keskelld, itsekseen kotona tai daneti mieles-
sdan - ilman laulu- tai soittotaitoakin. Voit saada ylistyksestd voimaal!

Aika:la 5.10.13 klo 12-18

Paikka: Albergan Kartano, Sokerilinnantie 7, Espoo
Kouluttajat: Jouni ja Sanna Siltala

Seminaarin hinta: 30 euroa/henkilo

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: www.healingrooms.fi

Parantuminen
ja profetaalinen taide -seminaarit

Seminaarissa kytkeytyvdt yhteen parantuminen

ja profeetallisuus, ylistyksen ilmapiiri, Pyhdn Hengen kuunteleminen
ja kuvataide. Pyhdn Hengen ohjaamana luodaan kuviksi asioita,
joista Jumala puhuu seminaarin aikana tai on jo aiemmin puhunut.

Aika: Peruseminaari 12.10.13, 50e/hl6,
jatkoseminaari 9.-10.11.13, 100e/hl6

Paikka: Albergan Kartano, Sokerilinnantie 7, Espoo
Kouluttaja: kuvataiteilija Tarja Laitinen

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen: www.healingrooms fi
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uomasin kuitenkin melkein

heti asuntolaan muutettuani,

ettd voimakkaat neuroottiset
ihmispelot saivat yliotteen, enké pystynyt
olemaan ihmisten kanssa, Juha muistelee.

Juha yritti vield vdahan aikaa sinnitelld,
mutta kun hén liséksi oli erittdin levoton
eikd pddssd tuntunut olevan yhtédén ajatus-
ta, niin hin joutui luopumaan opiskelusta.
Se oli tietysti jonkinasteinen pettymys.

- Muistan tuon hékellyttavin, kammot-
tavan paivin opiskelijakimpéssi: se oli
kuulas ja kaunis loppusyksyn aurinkoinen
péiva. Hyvin voimakas masennus ja ahdis-
tus romahtivat péilleni taysin yllattden, il-
man minkéaénlaista varoitusta. Olotila oli
hetkessd aivan painajaismainen, Juha ku-
vailee.

— Pédtin siind paikassa, ettd nyt tapan it-
seni. Ei ollut muuta vaihtoehtoa. Kun tein
tuon paitoksen, niin sain kuitenkin selke-
an ajatuksen, ettd joudun vield pahempaan
paikkaan. Tuo tuntemus esti itsemurhan.

Yllattaen uskoon

- Alkuvuodesta 1995 tulin ylldttden us-
koon. Siihen asti olin pitanyt uskovaisia
kaikkein halveksittavimpana, surkeimpa-
na ja sadlittavimpédnd ihmisryhména.

Silti ainoa ystévd, joka minulla oli jaljel-
14, oli uskova. Han oli kertonut kahdesta
tuntemastaan iloisesta uskovasta niin po-
sitiivisesti, ettd se jdi mieleen.

- Kun sitten kaikki yritykseni péaasta
masennuksesta ja neurooseista yksi toi-
sensa jialkeen sammuivat, mieleeni tulivat
ne kaverini mainitsemat iloiset uskovaiset.
Siind hetkessd, jossain kaukana selkayti-
messd pilkahti pieni toivon liekki. Jotenkin
salatusti tiesin, ettd jos ldhden tille tielle,
niin saan eldd. Halusin tavata nuo iloiset
ihmiset.

Ja kun tuo pariskunta sitten profetoi
minulle asioista, joita he, eivitka ketkdan
muutkaan ennestddn tienneet, niin tulin
uskoon

HEALING ROOMS

Terapeuteista ei juuri apua

Juha ei mielestddn ole koskaan saanut
kunnolla apua terapeuteista. Uskoontu-
lon jdlkeen hin on kdynyt monenmoisissa
mielenterveysalan kuntoutus- ja kohtaa-
mispaikoissa. Sielté tdalta on kuitenkin ai-
na loytynyt joku uusi kaveri.

Kaverit ovat olleet kaikki kaikessa Juhan
masennusjakson aikana.

- Melkein kaikki kaverini ovat jollain ta-
voin jarkkyneet henkisesti. Useimmat ovat
kokeneet psyykkistd ahdistusta. Sen takia
heidédn kanssaan on voinut puhua omista
ongelmistaan monien muiden asioiden li-
saksi. He ovat minulle vertaistukena, Juha
kertoo.

Juha on saanut laédkarilta luvan vdahentaa
masennuslaakitystaan reippaasti.

TIMO SALORANTA

KIMMO K0JO

HR-klinikkakaynnit edistivat
parantumista

Juha kuuli Healing Roomeista muis-
taakseen jonkun kaverinsa kautta.
Ensi kokemus rukousklinikasta oli
niin hyvé, ettd hin otti selvdd paa-
kaupunkiseudun Healing Roomeis-
ta ja alkoi kdydéd niissd jokaisessa
mukaan lukien Kerava. Helmikuus-
ta toukokuun loppuun asti vuonna
2011 Juha oli mukana jokaisessa kli-
nikkaillassa.

— Jaksoin kdyda niissd, koska mel-
kein aina sain viisauden- tai tiedon
sanoja. Ne rohkaisivat jatkamaan.

Sitten elokuussa 2011 Juha kertoo
kokeneensa erittdin hyvin péivan.

- Mutta tietysti arvelin, ettd vanha
rata jatkuu, ja seuraavana pdivind on
taas masentunut olo. Mutta yllttden
my0s seuraava pdiva ja sitd seuraava
péivé olivat hyvid: masennus oli rat-
kaisevasti, arviolta 60 prosenttia pie-
nempi. Eikd tuo masennus ole endi
sen jalkeen palannut entiselleen.

Vuosikymmenien syvdjaa
sulamassa

Juha on saanut laakdriltd luvan vi-
hentdd masennuslddkitystd. Se on
Juhan mukaan ainakin puolet pie-
nempi kuin ennen.

- Osittainen tervehtyminen on
vaikuttanut ihmissuhteisiini radi-
kaalisti. Nykyddn minulla on paljon
sanottavaa. Kun puhun pdivittdin
kavereiden kanssa, niin tuntuu, ettd
minulla on valtavasti hyvié ajatuksia.
Masennuksen aikana sen sijaan paa-
ni oli aivan tyhjd, eikd minulla ollut
juuri mitdan sanottavaa, Juha vertaa
tuntemuksiaan.

- En ole tydelimassd, silld sain
elakepaperit muistaakseni jo vuon-
na 1995. Lahes kaikki kokemukseni
tyoelimastd ovat olleet negatiivisia.
Mutta kun masennus helpotti noin
paljon, niin kaikki "haudassa maan-
neet” harrastukset alkoivat kaivautua
esiin, ja my6s paikoin valtava uteli-
aisuus on tullut elaméani. Uskon, et-
td saan elatuksen yhdesti tai useam-
masta ndistd harrastuksistani.

Juha kertoo, ettd hinen olotilansa
vaihtelee aika paljon nykyadn. Hin
arvelee sen johtuvan siité, ettei hin
tunne itseddn vield kovin hyvin.

- Téassd elaménvaiheessa joudun
tutustumaan itseeni ja opettelemaan
myos itse auttamaan itsedni niin, et-
td vuosikymmenet syvéjadssa ollut
sisdinen lapsi tulisi kuulluksi ja néh-
dyksi, ja paisisin kasvamaan siksi ih-
miseksi, miksi minut on tarkoitettu-
kin. Se on kieltdmittd rankkaa tyota.
Mutta onneksi olen pitdnyt hieman
péivékirjaa, niin nden kuinka paljon
olen edistynyt.

Entd tulevaisuus?

- Tiedén sen olevan hyvi.

Teksti ELSE LEINO

Mita on uskoontulo?

Kaipaatko sydameesi rauhaa, joka
ei horju? Tuntuuko elamasi tyhjalta
ja merkityksettomalta? Etsitko
toivoa, joka kestaa? Voisiko usko

elavaan Jumalaan olla vastaus
kysymyksiisi ja kaipaukseesi?

® Uskoon tuleminen tai uskon I6ytyminen tar-
koittaa sitd, ettd ihmisen ja Jumalan valinen
sarkynyt yhteys eheytyy. Jumala rakastaa jo-
kaista luomaansa ihmista hyvin paljon ja Han
haluaa antaa jokaisen sydameen pysyvan rau-
han, kestavan toivon ja todellisen ilon. Raama-
tun mukaan kukaan ihminen ei kuitenkaan voi
olla yhteydessa Jumalaan ilman, etta tuntee
Hanen Poikansa Jeesuksen Kristuksen. Jeesus
on tie Isan Jumalan luokse.

Silla niin on Jumala maailmaa rakastanut,
ettd han antoi ainokaisen poikansa, jottei yksi-
kaan, joka haneen uskoo hukkuisi, vaan hanel-
13 olisi iankaikkinen eldma. (Johanneksen evan-
keliumi 3:16)

Mihin uskoontuloa tarvitaan?
Ihminen luotiin alun perin yhteyteen Jumalan
kanssa, mutta sitten syntiinlankeemus - totte-
lemattomuus Jumalaa kohtaan - erotti ihmisen
Jumalasta. Ihmisen pahat teot erottavat ihmisen
Jumalasta edelleen. Ehka ajattelet, ettet ole teh-
nyt mitddn vaaraa eldmassasi, mutta Jumalan
nakokulmasta yksikin valhe tai ilked ajatus la-
himmaisesta riittdd. Raamattu nimittdd mei-
dén pahoja tekojamme synniksi. Kaikki ihmi-
set ovat Raamatun mukaan syntisi, silla kaikki
ovat tehneet syntid ja ovat vailla Jumalan kirk-
kautta. (Room. 3:23) Synnin palkka on kuole-
ma, mutta Jumalan armolahja on iankaikki-
nen elama Kristuksessa Jeesuksessa. (Room.
6:23). Syntiinlankeemus aiheutti syvan kuilun
ihmisen ja Jumalan vilille. Tuon kuilun voi ylit-
taa vain Jeesuksen kanssa, silla Jeesus on kar-
sinyt meid@n puolestamme synnistd kuuluvan
rangaistuksen. Jumala antoi ainoan Poikan-
sa maailmaan sovittamaan synnit. Jeesus karsi
ristilld rangaistuksen koko ihmiskunnan paho-
jen tekojen téhden. Kun ihminen ottaa vastaan
Jumalan lahjan, syntien anteeksiantamisen,
eheytyy sarkynyt yhteys Isaan Jumalaan. Ju-
mala antaa ihmisen syddmeen rauhan, jota ei
voi saada mistadn muualta.

Rukoile uskonrukous

Uskoontuloon ei tarvita mitaan erityisia temp-
puja. Voit vain rukoilla yksinkertaisesti Jeesusta
elamaasi joko omin sanoin tai seuraavasti:

"Herra Jeesus Kristus, olen rikkonut Juma-
laa vastaan ajatuksin, teoin ja tekematta jat-
tamisin. Tarvitsen anteeksiantoa ja sinua. Us-
kon, etta olet ristilla karsinyt rangaistuksen
minun syntieni tdhden. Anna minulle anteek-
si kaikki pahat ja vaarat tekoni. Tahdon ottaa
vastaan syntieni anteeksiannon. Tule Jeesus
sydameeni asumaan. Ota elaméni ohjat ka-
siisi. Aamen.”

Jos rukoilit koko sydamestasi ylla olevan ru-
kouksen, voit luottaa siihen, ettd Jeesus asuu
nyt sydamessasi. Sind kuulut hanelle ja sina
olet syntynyt uudesti ylhaalta silla Pyha Hen-
ki on tullut sisimpaasi (Joh. 3:3). Ala lukea Raa-
mattua ja ala rukoilla omin sanoin Jumalaa,
jotta voit kasvaa uskossasi. Sinun kannattaa
myos hakeutua seurakuntaan muiden uskovi-
en yhteyteen.

Mutta kaikille, jotka ottivat hanet vastaan,
han antoi oikeuden tulla Jumalan lapsiksi, kai-
kille, jotka uskovat hdaneen. (Joh. 1:12)
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