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PAakirjoitus

Healing Room -rukousklinikka on paikka, johon voi tulla rukoilta-
vaksi, jos on sairautta, masennusta, surua, vastoinkdymisia tai
muita ongelmia, joihin toivoo Jumalan apua. Healing Roomissa
rukoillaan parantumista Jeesuksen Kristuksen nimessa. Kaikki
ovat tervetulleita rukoiltaviksi.

Healing Room on yksi kanava Jumalan rakkauden kokemiselle. Siella eri seurakunnista
tulevat kristityt rukoilevat parantumisen ja ongelmien ratkeamisen puolesta 2-3 hengen
tiimeissa.

Vapaaehtoiset palvelevat

Toiminta pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja siind rukoilevat ihmiset, jotka rakastavat Jee-
susta Kristusta. Vapaaehtoiset antavat aikaansa ja nakevat vaivaa palvellakseen [&him-
maistdan Healing Roomissa. Kristityt haluavat jakaa sitd hyvaa, mité itse ovat saaneet:
“Lahjaksi olette saaneet, lahjaksi antakaa”, sanoi Jeesus Matteuksen evankeliumissa.

Rukoilijat koulutetaan palvelemaan

Rukousklinikalla palvelevat koulutetut, oman seurakuntansa suosituksen saaneet rukoi-
lijat. Rukoilija uskoo, ettd Jeesus haluaa vield tandkin paivana parantaa Jumalan Sanan
mukaisesti sairaita ja auttaa ongelmissa.

Mita tapahtuu rukousklinikalla

Kun tulet rukousklinikalle, tapaat ensimmaisena vastaanottoa hoitavan henkilon ja taytat
yksinkertaisen lomakkeen, johon kirjoitat rukousaiheesi. Sinut ohjataan odotustilaan
odottamaan vuoroasi. Vuorosi tultua timinjohtaja hakee Sinut rukoiltavaksi ja 2-3 hengen
palvelutiimi rukoilee puolestasi.

Paranevatko kaikki?

Kaikki eivat parane ja rukoilija ei tieda miksi. Jumalalla on oma aikataulunsa ja meidan
on luotettava siihen, ettd Héan tietdd paremmin. Joskus rukoiltavan parantuminen tapah-
tuu saman tien, joskus seuraavan vuorokauden aikana ja toisinaan hitaasti vaiheittain,
niin etta rukoillaan saanndllisesti esim. viikoittain kuukausien ajan. Joskus Jumala ndkee
tarpeelliseksi, ettd rukoiltavan on hyva ensin eheytya siséisesti ja usein tama tapahtuu
vahitellen. Tahéan voi liittyd esim. anteeksiantaminen ihmisille tai luopuminen tietoisessa
synnissa elamisesta.

Kuka parantaa?

Rukoilijat eivat paranna vaan Jeesus on Parantaja. Jeesus sanoi: “Sielld missé kaksi
tai kolme on koolla minun nimessani, sielld mina olen heidan keskellddn” Matteuksen
evankeliumi 18:20. Rukousklinikalle voi tulla aina uudestaan ja uudestaan. Tule sinne
etsimaan ja kohtaamaan Elavaa Jumalaa!

Kuva: Matti Harinen

Toiminta pohjautuu
Raamattuun

Raamattu sanoo: “Menkaa ja julistakaa
evankeliumi. Ja ndma merkit seuraavat
niita, jotka uskovat: He panevat katen-

sa sairaitten paalle ja ndma paranevat”
Markuksen evankeliumi 16:15-18. Talta
perustalta kristityt rukoilevat parantumista.
Lisatietoa www.healingrooms.fi

Susanne ja Markku Laitinen
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limestyy nelja kertaa vuodessa

Missio

Suomen Healing Rooms toteut-
taa Jumalan Sanaa rukoilemalla
fyysista ja psyykkisté parantumista
ja sisdista eheytymista tarvitsevien
puolesta Markuksen evankeliumin
16:15-18 mukaan

V ° o

Healing Roomin naky on olla ka-
nava Jumalan parantavan tyén ja
eheyttavan rakkauden virtaamisel-
le sairaiden ylle ja auttaa ihmisia

I6ytdmaan Kristus omaksi vapah-
tajakseen.

Healing Roomissa eri seurakun-
nista tulevat Kristuksen palvelijat
toimivat yhdessa.

Healing Room varustaa kristittyja
olemaan Jeesuksen parantavan
rakkauden kanavina.

N&hda Jumalan ihmeellisia tekoja
Suomessa niin ettd Jumala saa
kaiken kunnian.



Leena ja Kalevi Lehtinen:

"Elama ei ole paastanyt helpolla”

Kalevin ja Leenan yhteinen taival on kestanyt 11 vuotta, mutta aina elama
ei ole ollut helppoa. Sairaudet, kuolema ja kipu ovat tuttuja talle pariskun-
nalle. Usko on ollut vahvin tekija, joka on kantanut silloinkin, kun kaikki
muu on sortunut. Kaikista vaikeuksista huolimatta yksi asia on pysynyt
kirkkaana: Kristus on kallio, joka kest&a silloinkin kun kaikki muu horjuu.
Kun tdma pariskunta puhuu ja julistaa, niin sanoma koskettaa tuhansia
suomalaisia. Elettyyn ja koettuun elamaan on helppo samaistua.

Eldma ei ole paastényt helpolla

- Kun el&a alkoholistin puolisona, oppii
rukoilemaan, Leena Lehtinen kertoo.
Leena tietdd mitd on, kun puoliso jattaa
tai kun eldama romahtaa 10-vuotiaan
tyttdren tapaturmaisessa kuolemassa ja
tulee tunne, etté ei itse jaksa elda. Tana
paivana Leena kiittdd Jumalaa eldman
lahjasta.

Kalevi Lehtinen, Suomen tunnetuin evan-
kelista, ei ole mydskaan paassyt helpolla.
—Ensimmainen vaimoni saatettiin hau-
taan parantumattoman sairauden vuoksi.
Vatsalaukun sy6pé, sydaninfarkti, kaksi
sydanleikkausta, lonkkaleikkaus, sap-
pileikkaus on sairastettu ja selittdmaton
trooppinen sairaus, joka kesti 1,5 vuotta
vieden kaikki voimat. Lisaksi monia pie-
nempia sairauksia ja kipuja.

Silti he tuntevat parantavan, hyvan ja

rakastavan Jumalan, jolle mikaan ei ole
mahdotonta ja joka tekee ihmeitéa yha
ténéa paivana.

Sairauksien viesti

Sairaudet ovat olleet Kaleville konk-
reettinen viesti siita, ettd eldama ei jatku
ikuisesti.

-lankaikkinen elama on tullut tarkeaksi.
Useimmat ihmiset torjuvat kuoleman
mahdollisuuden liian tuskallisena pois
mielestdan ja eldman perspektiivi kaven-
tuu. Mutta asenne kuolemaan vaikuttaa
koko ihmiseen: Onko kuolema kuin laituri:
Kun on kavellyt sen pdahan, se ei johda
mihinkaan. Vai onko kuolema kuin silta,
joka johtaa ikuiseen eldamaén, suurem-
paan kuin nakyva.

- Karsivélle haluan sanoa, ettd on tarkeaa
tiedostaa iankaikkisuus. Voi elaa elaman-

s& Jeesuksen Kristuksen kanssa tai ilman
Hanta. Mutta ero on siing, etta karsimys
Jeesuksen kanssa paéattyy kerran, iiman
Héanta se ei paaty koskaan.

Paranemisihme ja kuolema

- Eldmani yksi téarkeimmista rukousvasta-
uksista tuli tyttarelleni, joka olisi nyt 35-
vuotias, jos han eléisi, Leena kertoo.

- Hanen synnynnainen kuulovammansa
paheni ja ennusteen mukaan tyton piti
kuuroutua ennen kouluikda. Lapsen
puolesta rukoiltiin lyhyesti rukousillas-

sa hanen ollessaan 5-vuotias: - Mina
haluaisin kuulla, oli hento rukouspyyntd.
Seuraavana aamuna tytér huusi aidil-
leen: -Aiti, katso lintu! Leena katsoi maan
tasoon kuten ennenkin.

— Ei, ei maassa, vaan tuolla ylhaalla. Aiti,
etkd sa kuule!



Tutkimuksissa, jotka tehtiin ennen aiottua
kuuloleikkausta, todettiin tyttd tédydellises-
ti parantuneeksi ja kuulon paraneminen
johti Leenan tyttdren myéhemmin tunte-
maan Jeesuksen Kristuksen henkildkoh-
taisena Vapahtajanaan. Ihmeesta huoli-
matta &itid ei voitu koetella kipedmmin.
Sari-tyttd sai 10-vuotiaana sahkodiskun
kotona silitysraudasta ja menehtyi siihen.
Leenalle se oli kidnappaus ja lapsen
ryésto.

-Elamani kipein ja kaunein suru.

Leenan tie toipumiseen meni katkeruu-
den ja vihan sulamisen kautta eheytymi-
seen ja paluuseen Jumalan syliin. Omat
kokemukset ovat syventaneet kulkua
muiden rinnalla sairaalateologina ja runoi-
lijana tuoneet monille lohdutusta.

Uskoontulo ja kutsu

Kalevi tuli uskoon 16-vuotiaana pitkalti
alyllisen kamppailun tuloksena. Han
pohti:

- Jos Jeesus on totta, se on niin suuri
asia, ettd on oltava taysilld mukana. Jos
taas Jeesus ei ole totta, niin ndin suurta
valhetta vastaan on taisteltava. Téama
asian suhteen ei voi olla valinpitamaton.
Jumala veti hanté sisaisesti puoleensa ja
Kalevi paatti antaa itsensa Jeesukselle
sataprosenttisesti. Vuoden kuluttua han
ymmarsi Jumalan kutsuvan itsedan |a-
hettilddkseen ja luovultti itsensa Jumalan
kayttéon rukoillen, ettd mahdollisimman
moni olisi taivaassa hanen palvelutydnsa
kautta. Tuo hetki teki hanesté evanke-
listan. Siitd on nyt 55 vuotta. Jumala on
uskollinen - tuhannet ja tuhannet ihmiset
ovat saaneet 16ytaa Kristuksen Kalevin
julistuksen kautta. Leenakin tuli uskoon
16-vuotiaana ja kiittdakin lahetyssaar-
naajamummoaan, joka varmasti rukoili
Leenan elaman puolesta. Ne rukoukset
ovat vaikeissa tilanteissa kantaneet.

Merkityksettdmyys lisdantyy

Jumalan kadotessa yhteiskunnasta ela-
man merkitys katoaa.

- Jos Jumalaa ei ole, ei elamalla ole mer-
kitystd, moni ajattelee.

Leena ja Kalevi arvioivat tata aikaa:

- Itsekeskeisyys on lisdantynyt yhteiskun-
nassa ja ihmiset huolehtivat ainoastaan
omista asioistaan.

- Suomalaisen yhteiskunnan kehittyminen
on pitkalti historiallinen jatkumo, Kalevi
pohtii.

1000 v. sitten taalla asui luonnonjumalia
ja maahisia palvova luonnon kansa. Kris-
tinuskon my6té ihminen tuli vastuuseen
Luojalleen tekemisistééan ja sai arvonsa
yhteydestd Jumalaan. Humanismin va-
lityksella tuli olemisen keskiéon ihminen
itse ja Jumala siirrettiin sivuun. Humanis-

min rinnalle tullut naturalistisen ajattelu ja
esimerkiksi evoluutio-opetus on vahvista-
nut ihmiskuvaa siten, ettd ihminen on osa
eldinkuntaa. Siten ei ole enaa hyvaa tai
pahaa, oikeaa tai vaaraa.

Itsekkyys ja tieteen rajat

- Ja tdssa ajassamme niitetdan itsekkyy-
den ja aktiivisen ateismin kasvattamaa
hedelm&a. Yhtena esimerkkin ovat
koulusurmat ja valinpitdmattémyys. Tana
paivana ihmisten kanssa puhuessa ei voi
lahted enaa olettamuksesta, ettd Jumala
on heidan mielestdan olemassa, Kalevi
toteaa ja jatkaa:

- Maailmankatsomus on monilla mate-
rialistinen ja totuus on heille yhta kuin
tiede. Kuitenkin tiede on perusolettamuk-
sien rajaama ja tutkimusten lopputulos
saadaan perusolettamuksien rajaamana.
Teologisessa tutkimuksessakin ollaan
ongelmissa sen osalta, ettd koska Juma-
lasta ei voida saada eksaktia tietoa, on
Jumalan olemassaolon mahdollisuuskin
rajattu tutkimuksista pois. Uskonnolliset
iimi6t selitetddn muilla tavoin.

Kalevin sydan palaa sen asian puolesta,
ettd Jumala antaisi tdhdn maahan he-
ratyksen, joka vavisuttaa intellektuellien
ajatusrakenteita ja antaa heidan l6ytaa
elavan Jumalan.

Jumalalla on vastaus

Leena ja Kalevi ovat vakaasti sita mielta,
etta vain Jumala voi tuoda vastauksen.
Yhteiskunnan tai yksilén kriisi voi pysayt-
téa ihmisen pohtimaan olemassaolon
juuria uudella, syvalla tavalla. Kriisi voi
toimia hengellisen heratyksen kdynnis-
taja.

—Tarkeaa onkin uskovaisten tuoda "va-
rins&” nakyviin ja kertoa muille Jumalalta
saamastaan avusta, Lee-
na kannustaa.

Mika eldmassa
onkaan tarkeaa

Laajasta elaméankoke-
muksesta kasin Kalevi ja
Leena kannustavat aset-
tamaan puntariin asioita ja
pohtimaan, mika on todella
tarkeaa.

-Olemalla oikeassa
suhteessa Jeesukseen
mahdollistuu my6s sinun
oman, todellisen minuuden
I6ytyminen, Kalevi sanoo.
-Uskoon tuleminen tarkoit-
taa henkilékohtaisen rak-
kaussuhteen syntymista.
Ihmisen ja Jeesuksen valil-

14 ei ole instituutiota, ei ammattiryhmia

tai rakenteita. Jeesus on keskeinen. Kun
pyydat Jeesusta ohjaamaan eldmaasi, et
anna Hanelle vain asioitasi (ihmissuhtei-
ta, raha-asioita, murheita) vaan annat val-
takirjan hoitaa koko eldmaasi. Annettuasi
tédman valtakirjan Jumalan nakdkulmasta
muutokset ovat valtavia. Siirryt pimey-
desté valoon, saatanan vallasta Jumalan
valtakuntaan, kadotuksesta iankaikkiseen
eldmaan. Vahitellen alat kasvaa kohti
sitd, mikd Jumalan ndkdkulmasta katsoen
tapahtui uskoon tullessasi. Muutokset
tulevat lahtemaan omasta sydamestasi

ja sisimmastasi. Sinun ei tarvitse muut-
tua ulkoisesti tai ulkokohtaisesti, vaan
Jeesuksen rakkaus synnyttaa sydameesi
halun muuttua, muutos alkaa siséalta
kasin, Kalevi vahvistaa.

Unelma Suomesta

- Jospa ihminen ottaisi vastaan sen
kutsumuksen ja aseman, johon hanet on
luotu. Unelmoimme siita, ettad ihmiset oli-
sivat avoimia Hanen rakkaudelleen, etta
Han saisi asua tdmén kansan keskella.
Siita seuraisi toinen toisistaan valittami-
nen ja huolehtiminen ja vastuuntunto, niin
ettd aviouskollisuus nousee kunniaan — ja
etta lapsilla voisi olla turvalliset kodit, he
toteavat yhdesté suusta.

- Jos ihmiset tietaisivat kuinka hyva Jee-
sus Kristus on, kukaan ei haluaisi sanoa
hanelle ei. Ala siis pelkaé tulla Hanen
luokseen, Lehtiset paattavat haastattelun.

Teksti: Susanne Laitinen
Kuvat: Lehtisten kotialbumi




Sairauden kautta vuteen eldmadn

Varatuomari Kari Kourilehto on viimeisen vuoden aikana kaynyt
l&api parantumattoman sybpdasairauden. Viime jouluna han sai
lahjaksi terveyden ja uuden elaman.

- Syksylld 2007 minulla todettiin arhakka eturauhassyopa ja
isoja etdpesakkeitd luustossa. HYKS:n 1&aakari kertoi minulle,
ettd sairautenne on edennyt niin pitkélle, ettd sita ei voida enaa
parantaa, ainoastaan sydpéasolujen kasvua voidaan laakkeilla
hidastaa. Kyseessa oli siis parantumaton sydpa. Hoidoksi sain
hormonihoitoa. Nailla evain — ei-toivoa antavin tiedoin, minut
|&hetettiin kotiin.

Sairaus oli padssyt etenemaan liian pitkalle, silld vasta kevaalla
2007, vuoden kuluttua kipujen ja ongelmien alkamisesta Kari
paasi perusteellisiin tutkimuksiin. Oireiden aiheuttajaksi paljastui
etdpesakkeinen eturauhassyopé.

Halu etsid Jumalaa

- Heti sairauteni alussa minulle tuli voimakas halu etsié |&ake-
hoidon liséksi apua Jumalalta, Kari kertoo.

- Lahestyin rukouksessa Herraa ja Han tuntui lahestyvan minua
Sanansa mukaan. Aloin tutkia ahkerasti Raamattua ja muuta
hengellista kirjallisuutta, seurasin TV7:n hyvia kristillisia ohjel-
mia, pyysin rukousapua ja kdvin rukouspalveluissa, erityisesti
Healing Roomissa. Netin valityksella tutustuin myds ulkomailla
tapahtuviin Jumalan ihmeparantumisiin. Kuukauden pituisen
sairaslomani aikana tein oman uskonratkaisuni ja Jumala pani
elamaani kovasti uuteen jarjestykseen.

- Healing Roomista tuli tuttu ja mieluisa paikka. Sen toiminnasta
on jaanyt erittdin myodnteinen kokemus. Jo odotushuoneessa
olen aina tuntenut voimakkaana Pyhan Hengen rauhoittavan
vaikutuksen ja lasnaolon. Sellaista en ole muualta I16ytanyt.
Joka kerta siellda kdydessani tunsin parantumisprosessin mene-
van eteenpain.

Tuskallinen sairaus ja
parantuminen

- Sairauden alkuajat olivat hyvin vaikeita, kipua ja tuskaa , Kari
muistelee.

- Syo6pa tuntui runtelevan minut kokonaan. Y6t olivat kaikkein
kamalimpia. T&ta aikaa kesti parisen kuukautta — kiitos Jumalal-
le, ettd vain nain lyhyen jakson ajan. Koko ajan jatkoin sitkeaa
rukousta ja Jumalan Sanan tutkimista ystavieni kanssa. Aloin
my0ds kdyda Healing Roomin rukouspalvelussa ja siella sain
ensimmaisen kerran tuntea voimallisen Jumalan lasn&olon.
Uskoni Jumalan parantavaan voimaan oli hadan keskelld koko
ajan suuri, han jatkaa.

- Kévin rukousklinikassa ja usein rukoiltaessa minusta ei tuntu-
nut mitenkdan erityiseltd, mutta mydnteiset tuntemukset ja tilani
parantuminen tapahtui pikkuhiljaa, Kari kertoo

- Joulupéivana 2007 tuli sitten todellinen "paukku” — oikea
joululahja. Yhtakkia havahduin siihen, etta kivut olivat poissa ja
mieli iloinen. Olin hetkessa siirtynyt kuolemaan menevalta tieltd
eldmaan. Kaikki alkoi muuttua. Jumala oli puhunut minulle. Han
|18hetti Sanansa, jonka Han oli aikaisemmin minulle selvasti
ilmoittanut. Vaikein taistelu oli nyt paattynyt. Se oli ohi. Tosin
hormonihoidosta johtuvat ongelmat jatkuivat, mutta ne olivat
vahaisia tédssa kokonaisuudessa, iloitsee Kari.
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Kahden viikon kuluttua tasta ikimuistoisesta hetkesté tehtiin
sairaalassa kontrollitarkastus. Laakéari kertoi sen perusteella
mydhemmin vain hyvia uutisia. Syépasolujen kasvu oli tay-

sin pysahtynyt, kasvaimet olivat olennaisesti pienentyneet ja
eturauhasen testiarvot olivat erinomaisia — pudonneet taysin ter-
veen ihmisen arvoiksi. Seuraava tarkastus oli kolmen kuukau-
den kuluttua ja kaikki oli edelleenkin hyvin. Kiitoksen aika alkoi
Karin elédmassa.
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Uskonratkaisu ja eldaman
uudistumisprosessi

Kari Kourilehto tyéskentelee ymparisto-
ministeridn ylijohtajana. Jumalan paran-
tavalla voimalla on ollut valtava vaikutus
hanen eldmaansa. Varsinkin uskonrat-
kaisun jalkeen Jumala aloitti vahvan
uudistumis- ja muutosprosessin mika
jatkuu koko ajan. Paljon entisté Karia on
jo havinnyt ja uutta sijaan tullut. Ajatukset,
asenteet, teot ja kayttaytyminen, kaikki
ovat muuttuneet.

- Katson nyt maailmaa ja ihmisia aivan
uusin silmin. Minulle sairaus paljasti
oman pienuuteni ja avuttomuuteni. Se
osoitti itsekeskeisyyden tyhmyyden. Se
mursi raja-aidat ihmisen valilta ja toi kaik-
ki ihmiset samalle tasolle. Me voimme
olla vahvoja ja elaa tosi elamaa toinen
toistamme tukien vain Jumalan yhteydes-
sa.

Olen I6ytanyt uuden elaman

- Olen saanut kokea Jumalan armahta-
van parantumisen voiman ja sen, etta
kaikki on todellakin mahdollista sille, joka
Haneen uskoo. Uskoneldma ei ole vain
parantanut minua, vaan se on tuonut mi-
nulle kaikkea hyvaa. Olen saanut rauhan
sisimp&ani ja eldamaani ilon. Olen |8ytanyt
eldmén — todella vasta nyt. Asiat hoituvat

Johanna Valiméaki, 17, Lahti

“Se tuntui silloin parhaalta ja aino-
alta ratkaisulta ja tuntuu edelleen.
Jeesukselta sai voiman kestaa
kovimmatkin kolaukset.”

nykyaan kuin itsestdan. Tasté uudesta
eldmastani ei luopuisi mistédan hinnasta.
Odotan innolla uusia haasteita. Raama-
tun mukaan Jumalan Sana on ladke ja se
on voimallinen. Tata laaketta kaytén aina
jatkossakin.

Karin rohkaisu muille

- Jos sinulla on sairaus tai mikd muu
ongelma tahansa, kdanny rohkeasti
Jumalan puoleen ja pyyda Haneltéd apua.
Hanella on kaikki voima parantaa ja
uudistaa sinut olivatpa vaikeutesi kuinka
suuria tahansa. H&n my6s haluaa paran-
taa sinut, Kari tiivistaa.

- Jumala rakastaa meita kaikkia ja Han
haluaa, etta elamme Héneen yhteydes-
sd jokaisena paivana. Lue ahkerasti
Raamattua ja usko siihen, mitd Jumala
Sanassansa lupaa. Kannattaa aina kayt-
tdd myds muiden Jumalan palvelijoiden
apua. Healing Roomin rukouspalvelu on
sinulle erinomainen paikka, han rohkai-
see.

Ylistéd Herraa, minun sieluni, ja kaikki mité
minussa on, ylistd hdnen pyhéé nimeéén.
Ylistd Herraa, minun sieluni, dld unohda,
mitéd hyvééa hén on sinulle tehnyt. H&n
antaa anteeksi kaikki syntini ja parantaa
kaikki sairauteni. (Ps. 103:1-3)

Minna Vaisanen, 32, Kouvola

"Spontaanisti ensimmaisena

tulee mieleen lastenlaulun sanat :
"Jeesus on tie mi taivaaseen vie ja
totuus eldméan on Hanen nimen-
sd.’ - Tama on aika kuvaavaa. Ja
toinen ajatus on, ettd Jeesus on
mun eldmani selusta johon nojata.
Han on tuki, turva ja syli.”

- Haluan lopuksi korostaa seuraavaa:

Al lopeta la&kehoitoa, vaan kayta sen
lisdksi rukousta ja rukouspalvelua. Silloin
sinulla on kaytdssasi kaikki voima sairau-
tesi nujertamiseen. Uudista myds itsesi
rukouksella jokaikinen péiva.

Onnea matkaan!

Parantuminen on Jumalan tahto.
Jeesus sanoi, ettd Hanet lahetettiin
tekemdadn Isén tahto ja Han lakkaamat-
ta paransi sairaita. Sen tdhden voimme
sanoa, ettd parantuminen on ja oli
Jumalan tahto. Raamattu sanoo, ettd
Jjos Pyh& Henki asuu sinussa, Jumala
ei korjaa vain sinun sieluasi, vaan “on
eldvéksi tekevd myds teiddn kuolevais-
ten ruumiinne Henkensé kautta, joka
teissd asuu’.

Toimitus: Susanne Laitinen

Rene Rendic, 32, Inkoo

“Jarjella ajateltuna ei ollut muuta
vaihtoehtoa. Minun taytyi, joko ottaa
Jeesus elamaani tai jatkaa ilman
Jumalaa. Kaipaus Jumalan luokse
oli kuitenkin lilan suuri sivuutetta-
vaksi, kaikista peloistani huolimat-
ta.”

Haastattelu ja kuvat: Sari Savela
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Miksi mina olen olemassa? Onko elamallani jokin tarkoitus? Miten kayttaisin loppu
elamani hyvin? Onko elamaa kuoleman jalkeen? Jos pohdit téllaisia kysymyksia, et
ole yksin. Jo noin 11 miljoonaa ihmista on 16ytanyt vastauksia eldméansé syvimpiin
kysymyksiin Alfa-kurssilta 10 viime vuoden aikana. Kursseja pidetdén 165 maas-
sa kaikkien kristillisten kirkkojen piirissa. Seurakuntien ohella kursseja jarjestetaan
tydpaikoilla, yliopistoissa ja kouluissa seka vankiloissa ja vanhainkodeissa. Mik& on

Alfa-kurssien suosion salaisuus?

“Saa kysya”, yllytti Alfa-tiimi kutsuen ihmisié helluntaiseurakunnan, cityseura-
kunnan ja luterilaisen seurakunnan yhteiselle Alfa-kurssille Keravalla
Paakaupunkiseudun Urbaani unelma -tapahtumassa 2008.

- Suosio johtuu varmasti monestakin tekijasta, pohtii Helena Lintinen.
Han vastaa Suomen tydsta Alpha International verkostossa.

- Kurssin rento ja mahdollisimman ep&uskonnollinen tai harras ilmapiiri
koetaan hyvana ja tervetulleena, samoin selkea ja riittdvan pelkistetty
sisaltd sopii meidan aikaamme. Jokaisen tapaamisen aloittaminen
yhteisella aterialla ja vapaa ajatusten vaihto ovat monelle kurssilaisel-
le térkeita. Pienryhmisséa syntyva yhteiséllisyys ja eldaman jakaminen
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seka ystavien |6ytyminen vaikuttavat my&s suuresti.
Ja tietenkin se, ettd otamme todesta Jumalan Pyhén
Hengen tyon.

Helena kertoo, ettd Suomessa Alfa-kursseja on jarjes-
tetty kevadstad 1996 alkaen, ja palaute on kaikki ndma
vuodet ollut todella positiivista.

- Minua koskettaa aina tosi syvasti, kun kurssilainen
kommentoi "Jeesus on tullut eldmaani” tai “elamani on
muuttunut”. Vetdjat useimmiten kokevat uudenlaista
innostusta vieda sanomaa Jeesuksesta eteenpain.
Monesti vetdja sanoo kurssin jalkeen: "T&a on ollut
ihan parasta!” Kurssi on omiaan syventdmaan omaa
suhdetta Jeesukseen.

Johdatuksen makua

Helena Lintinen on vetényt Suomen Alfa-toimintaa
alusta alkaen, 12 vuotta. Hdnen oma mukaantulonsa
tapahtui erikoisella tavalla. Helena kertoo:

- Vuoden 1995 syksylla olin Sanamatkojen ryhméan
tulkkina Lontoossa. Sielld vierailimme useissa suuren
muutoksen ja uudistumisen kokeneissa anglikaaniseu-
rakunnissa. Viimeisena iltana osallistuimme Holy Trini-
ty Brompton -seurakunnan iltajumalanpalvelukseen.

- Jumalanpalveluksen paatyttya odottelin kirkon etei-
sessa ja silmailin seurakunnan lehtea. Lehdesta osui
silmiini kuva, jossa iloisen ndkdinen ryhmé ihmisia istui
sy6massa. Kuvatekstissa mainittiin Alfa-kurssi, josta
en tiennyt mitdan. Silloin jostain mieleeni nousi rukous
"Jumala, jos tdma tulee joskus Suomeen, haluaisin
olla mukana!” Tasta rukouksestani en maininnut
kenellek&dan, ja unohdinkin asian nopeasti kotiinpaluun
jélkeen. Kaksi vilkkoa myéhemmin minuun otettiin
yhteyttd ja kysyttiin, olisinko valmis ryhtymaan Suomen
Alfa-kurssien koordinaattoriksi!

Mik& innostaa sinua vuodesta toiseen jatkamaan Alfa-
koordinaattorina?

- Téma on Jeesuksen antaman tehtévan toteuttamista
- viedd sanomaa Hanesta eteenpdin. Nahda ihmisten
kokevan, miten Jeesus muuttaa eldman ja antaa toivon
ja turvan. N&hda perheiden eheytyvén, néhda pappien
uudistuvan. Nahda, mitd Jumala on tekemassa eri
puolilla maailmaa, ja saada olla mukana siind. En voisi
kuvitella innostavampaa ty6ta!

Teksti: Else Leino

Kuva: Else Miettinen



- Pidin hengellisia asioita silkkana hélynpdlyna, tapana yllapitaa
valtaa. En missdan nimesséa uskonut mihinkdadn voimaan, mita
voisi kutsua Jumalaksi. Historialliseen Jeesukseen uskoin, siita
I6ytyy niin paljon "normaalejakin” todisteita. Pidin h&nta aikaansa
edelld olevana harvinaisena ihmisena. Mutta en uskonut, etta
han oli Jumalan poika, kertoo Kim Metso, joka sai elamalleen
uuden suunnan ja merkityksen Alfa-kurssin myéta.

Kim Metso ohjautui Alfa-kurssille naisys-
tévansa vanavedessa.

- Naisystavani pyydettiin vuonna 2004
ryhméanohjaajaksi Keravan ensimmaiselle
kolmen seurakunnan yhteiselle Alfa-kurs-
sille (ev.lut. srk., helluntaisrk ja citysrk.).
Luin hénen kurssimateriaalinsa ja ilmoitin
hénelle, ettd voisin huvin vuoksi tulla
mukaan. Tarkoitukseni oli yrittda rehelli-
sesti tutustua hdnen maailmankuvaansa,
Kim kertoo.

- Naisystavani kuitenkin kielsi minua
tulemasta, koska han saali muita Alfa-
ohjaajia - alykkd kun olen (Mensan jasen)
ja suhtauduin uskon asioihin lahinna niin,
etté ne on tarkoitettu heikoille hdyrypaille,
jotka ovat lilan saamattomia itse vaikut-
tamaan asioihinsa. Tosin naisystavani ei
ollut sellainen, kaikkea muuta. Han siis
meni ensimmaiseen Alfa-iltaan yksin,
mutta mainitsi sielld ongelmasulhostaan
kotosalla, ja hénta pyydettiin ottaman
minut mukaan seuraavaan iltaan.

Tunsin, ettd tdnne kuulun

Kim kertoo, etta
Alfa-kurssilla
hanté kosketti
ensimmaiseksi
ihmisten ystaval-
lisyys:

- Se ei ollut
kasvojen paalle
maalattuja
irtohymyja, vaan
heistad huokui
rehellisyys. Tuli
heti hyva mieli
ja halu tutustua
ndihin ihmisiin
enemman.

Kimin mielesta
oli kiinnostavaa
kuulla mui-

den ihmisten
suhtautumisesta
uskonasioi-

hin, varsinkin
uskovien, jotka

pystyivat rauhassa ja asiallisesti selitta-
maan kantaansa.

- Minulle positiivisessa mielessa pysayt-
tavin oli Alfa-kurssiin kuuluva yhteinen
viikonloppu — etenkin se alustus, missa
puhuttiin armolahjoista. Silloin minun
maailmankuvani meni sekaisin. Sain
odottamatta selityksen minua lapsesta
asti askarruttaneisiin ilmi6ihin, enk& enda
tiennyt, mité ajatella. "Kohtalo” jarjes-

ti kdmppakaverikseni sen alustuksen
pitdneen miehen. Han ei saanut paljon
nukkua siné yéna, Kim hymahtaa.

Tuona viikonloppuna pyysin Jumalalta to-
distusta siita, ettd Han on olemassa. Pari
viikkoa Alfan loppumisen jélkeen totisesti
sain sellaisen ja tulin uskoon. Vastaus
aiheutti minussa kauhua, jarkytysta ja

paniikkia, mutta en olisi muuten uskonut.

Kim kertoo, ettd uskoontulon jalkeen
eldma tuli helpommaksi, ja myds helpom-
maksi ymmartaa. "Pakko tehdd” -tunte-
mukset, haipyivat.

A_lpha

- On myés todella helpottavaa, kun
mahdottomaan ongelmaan térmétesséan
voi "edes” rukoilla asian puolesta. Monet
suuret kysymysmerkit ovat suoristuneet
huutomerkeiksi. Eik& minulla enaa tarvit-
se olla vastausta kaikkiin kysymyksiin.

Kim Metso on omasta Alfa-kurssistaan
alkaen toiminut Keravan kolmen seura-
kunnan Alfa-tiimissa ja on syksyn 2008
kurssilla ryhméan ohjaajana. Han on myos
yllapitanyt Alfa-kurssin nettisivuja
(www.alfakurssi.fi) pari vuotta.

- Alfa-toiminnassa mukana oleminen on
minun tapani palvella Jumalaa. Annan
ndin muille saman mahdollisuuden kuin
itse sain.

Teksti: Else Leino

Kuva: Else Miettinen

Kim Metso (oik.) on omasta Alfa-kurssistaan alkaen toiminut Keravan kolmen seurakunnan Alfa-timissa.



s rakastaa sinuadl

Jumala Rakastaa Sinua enemman kuin
voit ymmartaakaan!

Oletko pohtinut kysymyksia eldman tarkoituksesta, rakkaudesta ja
onnellisuudesta? Saatat olla onnellinen ja rakastettu, mutta térkein
asia elamassdmme on 16ytda yhteys Taivaalliseen Isaan - kaiken
Luojaan. Jumala haluaa olla yhteydessa kanssasi. Han haluaa
johdattaa sinua ja antaa kaikkea hyvaa elamasi aikana jo taalla
maan paalla, mutta ennen kaikkea Han haluaa, etta taalta 1ahdén
jalkeen tulet taivaan kotiin, Hanen luoksensa.

Raamatun mukaisesti meilla on taalta lahdon jalkeen kaksi tieta:
lkuinen eldma Jumalan luona tai ikuinen kadotus, ikuinen ero Ha-
nesta. Jeesus sanoo: “Mina olen tie, totuus ja eldma. Ei kukaan
paase Isan luo muuten kuin minun kauttani.” (Joh.14:6).

Haluaisitko 16ytaa tien Isén luo?

Jumala rakastaa sinua, mutta synti erottaa. Olemme kaikki synti-
sia, “silld kaikki ovat tehneet syntia ja ovat vailla Jumalan kirkkaut-
ta” (Room.3:23). Vaikka olisimme tehneet paljon hyvaa, auttaneet,
avustaneet ja elaneet hyvaa elamaa ja vaikka emme olisi murhan-
neet, tappaneet tai varastaneet, niin olemme kuitenkin ajatuksin,
sanoin ja teoin loukanneet, kadehtineet, kertoneet vaaria totuuksia
jne. Jumala on Rakkaus ja hénen silmissdan jokainen ihminen on
epédpuhdas, eika kukaan voi téllaisina paasta Hanen valtakuntaan-
sa. Mikdan epapuhdas ei padse Jumalan valtakuntaan, mutta niin
pahaa ja syntista ihmista ei olekaan, ettei Jumala rakastaisi hanta.
Héan haluaa pelastaa meidat hukkumasta synteinemme ikuiseen
eroon Hanesta. Pelastuminen tarkoittaa pelastumista kadotukses-
ta ikuiseen eldmaan Hanen kanssaan.

Jumala on antanut lahjaksi iankaikkisen eldmén

Synnin seuraus on kuolema, mutta Jumalan armolahja on iankaikkinen eldma Kristuksessa Jeesuksessa (Room.6:23). Emme voi
itse pyyhkia pois syntejdmme omien tekojen avulla - emme voi ansaita pelastusta pinnistellen ja ponnistellen - se on yhtd mahdo-
tonta kuin itsemme nostaminen omasta tukasta. Padsemme synneistdmme vapaaksi pelkédstd armosta eli lahjaksi. Jeesus kuoli
ristilld meidén syntiemme sovittamiseksi ja kaikki on nyt maksettu, kaikki on jo sovitettu, meidén tehtdvdndmme on vain ottaa tdma
lahja vastaan - taysin ilmaiseksi! “Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon, ettd antoi ainoan Poikansa, jottei yksik&an, joka
haneen uskoo, joutuisi kadotukseen, vaan saisi iankaikkisen elamén.” (Joh.3:16)

Jeesus kuoli, nousi kuolleista ja Han elaa!

Jeesus, Jumalan poika, elaéd tana paivana ja tekee samoja tekoja nyt kuin silloin 2000 vuotta sitten. Raamatussa sanotaan: “Jokai-
nen, joka huutaa avukseen Herran nimed, pelastuu” (Room.10:13) Jokainen - jokainen, se olet siis my&s sina! “Mutta kaikille, jotka
ottivat hanet vastaan, hén antoi oikeuden tulla Jumalan lapsiksi, kaikille, jotka uskovat haneen” (Joh.1:12) Uskomalla Jeesukseen
ja ottamalla hénet vastaan eldmaasi, tulet Jumalan lapseksi.

Kuvat: Matti Harinen ja Timo Saloranta
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Miten voit tulla uskoon ja saada ikuisen
elaman? Miten voit ottaa Jeesuksen
vastaan elamaasi?

Jeesus sanoo: “Mina seison ovella ja kolkutan. Jos joku kuu-
lee minun &aneni ja avaa oven, mina tulen hanen luokseen,
ja me aterioimme yhdess&, mina ja han.” (1lm.3:20). Jeesus
odottaa meitd. Han odottaa, ettd avaisimme syddmemme
oven ja ettd han saisi tulla sisdén. Vain sina itse voit avata
syd@mesi oven, Hén ei tule vakisin, ovessa on kahva vain
sisdpuolella ja Jeesus tulee sisdan kun avaat oven Hanelle.
Kaytannéssa tdma tapahtuu siten, etta rukoilet omin sanoin,
ettd haluat ottaa Jeesuksen vastaan ja seurata hanta, rukoi-
le, ettd Han tulee syddmeesi ja puhdistaa kaikki syntisi. Voit
tehda sen laittaen katesi ristiin ja rukoilla:

Rakas Jeesus Kristus, tiedén, ettd olen tehnyt syntid
Sinua vastaan. Anna minulle anteeksi kaikki pahat te-
koni. Haluan ottaa Sinut vastaan. Tule, avaan syddmeni
oven Sinulle. Ole Herrani ja Vapahtajani tdstad hetkesta
ikuisuuteen, amen.

Jos rukoilit tdman uskonrukouksen sydamestési, niin olet tullut Jumalan lapseksi. Jeesus sanoo: "sitd, joka luokseni tulee, mina en
aja pois.” (Joh 6:37). Jeesus on tullut nyt eldmaasi ja haluaa johdattaa sinua jo tdssé ajassa, olet saanut kaikki syntisi anteeksi ja
ikuisen eldmén taivaassa. Tama kaikki on varmaa Raamatun lupausta, vaikkei sinusta tuntuisi miltdan. Ala perusta uskoasi siihen
mitad tunnet, silld uskonelama perustuu Jumalan sanaan, ei tunteisiin.

Saat kasvaa Jumalan lapsena

Eldma Jumalan yhteydessa on jatkuvaa kasvua, elama ei valttdmatta ole helppoa, mutta saat elda rikasta elamaa Hanen johdol-
laan jo taalla maan paalla. Jos avasit sydédmesi oven Jeesukselle, niin haluaisimme auttaa sinua eteenpain uskosi tielld.

Seuraavat asiat auttavat kasvussasi:

- Lue sdanndllisesti Raamattua - Jumalan sanaa. Aloita Uudesta
testamentista.

- Rukoile. Se on puhumista Jumalalle kaikista asioistasi - Han
kuulee ja kuuntelee! Rukoile omin sanoin, hiljaa tai &&neen.

- Osallistu ALFA-kurssille, ks. www.alfakurssi.fi

- Seurakuntayhteys - etsi itsellesi eldva seurakunta.

- Jeesus asuu sinussa Pyhan Hengen vélitykselld. Anna Hanen
hallita eldamaasi. Hiljenny ja kuuntele mitéd Han sanoo.

- Uskon tunnustaminen muille. Ala hape& Jeesusta, rohkaistu
kertomaan uskostasi perheellesi ja ystéavillesi.

- Anteeksiantamus - pidéd omatuntosi puhtaana ja tunnusta
Jumalalle syntisi.

Toivotamme sinulle runsasta siunausta tielle,
jolle nyt olet astunut!

Jos haluat, niin lAhetdmme sinulle iimaiseksi ja taysin sitoumuksetta liséin-
formaatiota omaksi kasvuksesi ja uskosi vahvistamiseksi. Jos sinulla on
internet kaytossasi, niin tdyta lomake

www.healingrooms.fi
Isa rakastaa sinua -sivun kautta
tai lahetéa postia

HRF, PL 86, 02601 Espoo
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Healing Room -rukousklinikat

Tervetuloa tutustumaan ja rukoiltavaksi ilman ajanvarausta!
Katso aukioloajat ja HR-klinikoiden osoitteet internetista, www.healingrooms.fi.

Healing Room Lieto

LB RGN S0 Vanha seurakuntatalo, Lieto

Albergan kartano, Espoo

Healing Room Helsinki Healing Room Nurmijarvi Healing Roomin

Pakila, Helsinki Vanha Pappila, Nurmijérvi kannatusjidseneksi!

Healing Room Iti-Helsinki Healing Room Salo Liity Heali_r]g Roomin kgnnatusjéseneksi.
Kontulan I&hidasema, Helsinki Katrineholminkatu, Salo, NCITIENE Sl VTRl ) € &

. . . . o L euroa. Jaseneksi liittymalla tuet HR -
Healing Room Hameenlinna Healing Room Seinajoki toimintaa konkreettisesti. Jdsenmaksu
Toimintakeskus, Haddmeenlinna Keskuskatu, Seingjoki maksetaan HR:n pankkitilille

; P Healing Room Tampere
Healing Room Jamsa Monttu, Tampere OP 578010-220684, viitenumero 55.

Kustaankoto, Jamsa yleinen tuki, viitenumero 110

Healina R L Healing Room Turku
€aling hoom Lapua Seurakuntakoti, Turku

Savelsiivet, Lapua limoita my&s yhteystietosi netin kautta

Healing Room Vaaksy tayttdmalla kannatusjasenkaavake, niin
Maijan kammari, Vasksy saat HR -lehden postitse.
Healing Rooms - tiedotuslehden tilaaminen Yhteystiedot:

Healing Room -tiedotuslehden vapaaehtoinen tilausmaksu on 20 EUR vuodessa,
jonka maksamalla tuet toiminnan kehittymisté eri puolilla Suomea ja saat ajankohtaista | Healing Rooms Finland
tietoa tydn etenemisesta. Kiitos jokaiselle Teille tuestanne! PL 86, 02601 Espoo

Healing Rooms Finland ry:n - tili: OP 578010-220684 viitenumero 2008 info@healingrooms.fi
www.healingrooms.fi

Tutustu ja ihastu!
[ www.suolakauppa.com
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(8 numeroa) 37 €*

Healing Rooms

iatyspaetti, Finland
—— h(E\T - & tekee yhteistyota
Tilaa itselle tai lahjaksi Suomen Alfan
Toimi niiin: kanssa.

* Tilaus on kestotilaus, joka laskutetaan sovituin laskutusvalein voimassa Fi l p 1 a

olevaan kestotilaushintaan. Kestotilauksen 1. jakso on 8 numeroa.

KRISTILLINEN NAISTENLEHTI

sofudokafiste | CHRISTINA

TYYLIA, ROHKEUTTA JA ELAMANILOA!

www.soladoﬁ Lukupaketti vuodeksi 6 kertaa
28 € kestona, 32 € vuosikerta

www.christina-lehti.com tai (019)668 135




