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THNA TAPID

Rukou_siHat voimauttavat
Muoniossa

Vapaaehtoiset rukousklinikkalaiset haluavat olla
Ihmisille avuksi. Rukous on heille arkipaivainen 0sa

uskoa.

Tiina Tapio

Rukousklinikka Muonion pappi-
lassa avaa oven tunnin kuluttua.

Tapana on, ettd keskiviikon ko-
koontuminen alkaa rukoilijoiden
hiljentymisella, illan puolesta ru-
koilemisella ja rukousklinikan
vastaanotossa istuvan puolesta
rukoilemisella. Tandin vastaan-
otossa on Johanna Haapala.

[llassa palvelevat Joel
Vikstrom, Elina Korhonen, Kaija
Roimaa ja Soile Tourunen muo-
dostavat puolikaaren Haapalan
ympirille, He ovat Healing Rooms
-aktiiveja, "tiimildisia",

Kadet kohoavat Haapalan pain
ylle.

- Siunaa tid meidn ilta, 3ineen
rukoileva Elina Korhonen pyytia.

Muut vastaavat hiljaa. MyGs
huokaus voi olla rukousta.

MUONION Healing Rooms -ruko-
usklinikalla on talla hetkella 13
vapaaehtoista. He kokoontuvat
rukoilemaan ihmisten puolesta.
Ihmiset pyytivit tiimiltd rukous-
ta jostakin elimaansa liittyvasta
aiheesta,

Rukousillat alkoivat Muonios-
sa Johanna Haapalan aloitteesta.
Hin halusi auttaa ihmisid heidan
puclestaan rukoilemalla.

- Olen luonteeltani aika tark-

ka ja harkitsevainen, joten otin
perusteellisesti selvaa, millaista
Healing Roomsin rukouspalve-
lutoiminta on ja tama tydmuoto
resonoi minussa heti, Haapala sa-
MO0,

Muoniossa jarjestettiin Healing
Roomsin koulufus vuonna 2015, ja
sen kivi Haapalan kanssa 30 muo-
niolaista, joista toistakymmenta
jai aktiivisesti toimintaan. Yuo-
desta 2016 rukousiltoja on pidet-
ty kahden vitkon vilein, kesatau-
koja lukuun ottamatta. Korona-ai-
kaankin rukoiltiin etana.

Healing Rooms on rukouspalve-
ha, joka avasi ensimmidisen ruko-
usklinikkansa Suomessa Espoos-
sa vuonna 2006, Rukousklinikoi-
ta on eri puolilla Suomea. Suomen
vhdistys kuuluu kansainviliseen
Healing Rooms -yhdistykseen.
Toiminta pohjautuu Markuksen
evankeliumiin: "Ja he panevat
kitensi sairaiden paille ja nima
tulevat terveeksi.” Healing Rooms
on eri kristillisten seurakuntien ja
kirkkokuntien yhteista ja maail-
manlaajuista toimintaa.

Muoniossa rukousklinikka to-
teutuu Muonion seurakunnan yh-
teydessa.

- Olemme todella iloisia siita,
ettd olemme saaneet seurakun-
nalta hyvat tilat kayttoomme,
Haapala sanoo.

TUMILAISET istahtavat sohvalle
ja pohtivat rukouksen merkitys-
tid. Rukous on keskeinen ja arki-
paiviinen osa uskoa ja elimaa, he
toteavat.

- Koko ajanhan se yhieys Juma-
laan on auki, Kaija Roimaa sanoo.

Elina Korhonen kertoo, etta
myods toisten puolesta rukoilemi-
nen on hinelle s35nnollista ja pai-
vitlasta.

= Vaikka vain hiljaa mieless3
toisen siunaamista.

Rukouspalvelusta voisi Korho-
sen mielestd tehdd vield niky-
vampad.

- Joskus tuntuu, ettd haluttai-
si lahted tuonne K-Marketin pi-
halle rukoilemaan, ettd siellihin
meidn pitdisi olla. Vaikka eihian
tissakaan tarvitse kuin avata ovi,
miutta siind se ovi kuitenkin on,
Korhonen sanoo.

Kivijoitd on illassa yleens3
muutamia.

- Yleensd aina joku kiy. Ei vilia,
kayko yksi vai kiyko kaksi, aina
ollaan 19.30 asti, Korhonen sanoo.,

RUKOILEMINEN yhdessa ja esiru-
kokset kuuluvat olennaisesti kris-
tilliseen perinteeseen, Haapala
muistuttaa.

- Meille on ollut kuitenkin eh-
ki vihdn vieraampaa ja harvinai-

sémpaa se, ettd sen sijaan, ettad
asiciden puolesta rukeillaan yvh-
dessd yleisesti tai etdammalta esi-
rukouksessa toisiamme muistaen,
ihmiselld on mahdollisuus saada
rukousta omiin henkildkohtaisiin
asioihin niin, ettd hin on itse fyy-
sisesti l3sna siind hetkess3, Haa-
pala sanoo.

Tiimilaiset kertovat, etta pa-
lautteen mukaan rukoilusta on ol-
hut kivijdille apua ja siitd on saa-
nut voimavaroja. Rukoushetkea
he kutsuvat keitaalle tuloksi, kos-
ka se on voimauttavaa rukoilijal-
lekin. Toisen puclesta rukoilemi-
nen antaa sekd rukoilijalle ettd ru-
koiltavalle.

- Vaikka kuinka arjen uuvutta-
mana tulisi, aina ldhtee virkisty-
neena pois palvelemasta, Korho-
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Roimaa kertoo, ettd on usein
lahtenyt rukousklinikkailtaan ar-
kisin miettein.

- 5e on olhut tosi pubuttelevaa,
kun erityisesti juuri silloin Juma-
la on antanut voimia ja nayttanyt
meille, ettei me rukoilijat rukoil-
la omassa voimassamme, vaan
olemme hinen valikdsia ja tyd-
rukkasia, han kertoo.

Haapala haluaa painottaa, etta
toiminta on luottamuksellista ja
turvallista. Rukousaiheet jaavat
pappilan seinien sisipuolelle.

- Kaikki tiimildiset ovat kiy-
neet saman koulutuksen, jos-
sa toiminnalle annetaan selkeat
raamit. Aikojen saatossa ihmisia
on myds satutettu ja painostettu
rukoustilanteissa. Healing Room-
sissa ihmiseltd ei koskaan tiukata
mitidn eikd vaadita mitiin seli-
tyksid. Sielld ainoastaan rukoil-

Rukousklinikkaillat alkavat rukowstii-
min hiljentymisell3 ja illan puolesta
rukoilemisella. Vastaanotossa ruko-
usta pyytavat kohtaa tinaan Johan-
na Haapala, ja hdnenkin puolestaan
rukoillaan.

3 Joskus tuntuu,

etta haluttaisi lahtea
tuonne K-Marketin
pihalle rukoilemaan,
etta siellahan meian
pitaisi olla. Vaikka eihan
tassakaan tarvitse kuin
avata ovi, mutta siina se
owvi kuitenkin on.

Elina Korhonen

laan niiden asiciden puolesta, jot-
ka ihminen kertoo.

VIELA ON hetki aikaa laulaa en-
nen kuin mkousklinikka avaubum.
Es=iin kaivetaan Viisikielinen-lau-
lukirja. Ensimmdinen laulu on
Laulakaa Herralle.

Kuuden jilkeen ensimmaiinen
kavna tulee.

Oman rukousaiheensa kavijat
kertovat joko vastaanotossa saa-
malleen paperille kirjoittamalla
tai suullisesti tiimildisille. Tiimi
rukoilee ensin ihmisen antaman
aiheen perusteella. 5en jilkeen
rukousta pyytinyt kutsutaan mu-
kaan rmukoustilanteeseen.

Osa tiimildisistd rukoilee sa-

manaikaisesti toisessa tilassa
taustalla illan ihmisten ja aihei-
den puolesta.
Maria Roimaa Paul tulee rukoilta-
vaksi miehensa ja lapsensa kans-
sa. Yhteiselld rukouksella on ha-
nelle iso merkitys.

- Jumala haluaa kiyttad mei-
tad toistemme rohkaisuna. Se on
toistemme taakkojen kantamista.

- Meilld kaikilla on esimerkik-
si tilanteita, joissa el tiedetd, mitad
tehtais. Jumala voi puhua niissa
hetkissd toistemme kautta. Pyha
Henki voi antaa rohkaisevan sa-
nan tai vaikka Raamatun kohdan.

Johanna Haapala kertoo, ettd
rukousklinikkailloista tulee ha-
nelle aina kiitollinen olo.

- Sydin sykihtdd joka kerta,
kun ovi avautu,

Kevddn viimeinen rukousklinikka
on Muonion pappilassa keskiviik-
koma 22.5. kello 18-19.30. Kesdlau-
on jalkeen illal jatkuval syksylla.



